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Techniki w parterze

Zapraszamy 



Z materiałów dowiesz się…

1. Jakie techniki w ne waza (parterze) trzeba znać, żeby zdać 

egzamin na żółty pas (5 kyu)?

2. Na czym polega kolejne wyzwanie 



Egzamin na 5 kyu

• 5 kyu to drugi stopień uczniowski w judo.

• 5 kyu odpowiada żółty pas.

• Żeby zdobyć żółty pas, trzeba opanować określone techniki
judo w ne-waza i w tachi-waza.

• Dzisiaj techniki w ne waza (czyli w parterze) – katame waza,
czyli techniki obezwładnień.



Egzamin na 5 kyu – KATAME WAZA

• KUZURE KESA GATAME (trzymanie)



Egzamin na 5 kyu – KATAME WAZA

• KUZURE KAMI SHIHO GATAME (trzymanie)



Egzamin na 5 kyu – KATAME WAZA

• KUZURE YOKO SHIHO GATAME (trzymanie)



Egzamin na 5 kyu – KATAME WAZA

• KATA GATAME (trzymanie)



Egzamin na 5 kyu – KATAME WAZA

• MUNE GATAME (trzymanie)



Egzamin na 5 kyu – KATAME WAZA

• HADAKA JIME – jest to technika duszenia.

• Uwaga – stosowanie technik duszeń jest dozwolone

w walkach od kategorii wiekowej młodzików, czyli

od 14 lat.



A na koniec…. Wyzwanie nr 36 

#5kyu_1_challenge

Znajdź odpowiedź na pytanie:

Jaki jest kolor pasa, który zdobywamy po zaliczonym

egzaminie na 3 kyu ?

Znasz już odpowiedź ?

Wyślij mailem odpowiedź na pytanie do trenera 
(poproś o pomoc w przesłaniu odpowiedzi swoich Rodziców).



Źródła

1. https://www.pzjudo.pl/regs/Regulamin%20zdobywania%20sot

opni%20judo_broszura.pdf

2. http://judo.bedzin.pl/baza-wiedzy/egzaminy-na-stopnie-kyu/3-

pas-zolty-5-kyu/

3. https://www.judomizuka.pl/web/5-kyu-wymagania,46.html


