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ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA  
W CZASIE ZIMOWEJ 

PRZERWY ŚWIĄTECZNEJ 
(23-31.12.2019 r.) 

W przypadku, gdy w zajęciach bierze udział osoba, 
która nie jest stałym uczestnikiem zajęć, 

rodzic/opiekun jest zobowiązany wypełnić kartę 
zgłoszenia oraz kartę uczestnika zajęć świątecznych 

(dostępne w placówce) - ich dostarczenie jest 
warunkiem udziału w zajęciach. 

 

23.12.2019 (poniedziałek)  
GODZINY ZAJĘĆ ZAJĘCIA/TEMAT  SALA  INFORMACJE 

09:00-10:00 

ZAJĘCIA TANECZNE 
ZUMBA KIDS 

Anna Łęgowska 

Sala Lustrzana 
(nr 19) 

budynek MDK-F 

Animacje taneczne 
Gry i zabawy ruchowe  

(od 6 lat) 
Wymagany strój sportowy 
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RYSUNEK, MALARSTWO 
ZIMOWE ZWIERZĘTA 

Małgorzata Jojnowicz 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Prace plastyczne  
o zimowych zwierzętach 

wykonywane będą różnymi 
technikami malarskimi 

(od 6 lat) 

09:00-12:00 

GRAFIKA 
WARSZTATOWA 

BOMBKA ŚWIĄTECZNA 
Agnieszka Gębicka 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Tworzenie bombek 
świątecznych  

techniką linorytu  
(od 8 lat) 

10:00-14:00* 
ZAJĘCIA WOKALNE* 

*zajęcia specjalistyczne 
Aleksander Piechaczek 

Sala P2 
Podziemia MDK-F 
(budynek SP 113) 

*zajęcia zamknięte  
dla stałych uczestników 

zajęć: 
Zespoły VIVO i DUŻE VIVO 

10:15-15:15 

INTERAKTYWNE 
GRY I ZABAWY 

RUCHOWE 
Agnieszka Jeleńska 

Jacek Chomiak 
Magdalena Łakoma 

Sala Lustrzana 
(nr 19) 

budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
dla dzieci przy użyciu 

technik multimedialnych  
(x-box) 

(od 6 lat) 
wymagane sportowe  

obuwie zmienne 
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Paweł Parszewski 

Sala tenisa stołowego 
Podziemia MDK-F 
(budynek SP 113) 

Nauka podstaw oraz 
doskonalenie techniki  

gry w tenisa stołowego 
(od 7 do 24 lat) 

obowiązuje strój sportowy  
oraz zmienne obuwie  
o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka  

11:00-13:00* 

KOSZYKÓWKA 
DZIEWCZĄT* 

*zajęcia specjalistyczne 
Joanna Salamon 

Sala sportowa 
XV LO 

*zajęcia zamknięte  
dla stałych  

uczestniczek zajęć 

11:30-14:30 

EKOPLASTYKA 
&MAŁA 

DEKORATORNIA 
OZDOBY CHOINKOWE 

Anna Ratowska 
Agata Łoposzko-Kołodyńska 

Sala 21 
budynek MDK-F 

Zajęcia plastyczne,  
na których będzie można 
stworzyć własne ozdoby,  

które zawisną  
na świątecznej choince  

(od 6 lat) 

12:00-13:30 SZACHY 
Zbigniew Niemiec 

Sala 25 
budynek MDK-F 

Dla potrafiących grać  
w szachy – rozgrywki 

szachowe. 
Dla pozostałych gry 
planszowe, sudoku, 

łamigłówki liczbowe…  
(od 6 lat)  
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RYSUNEK, MALARSTWO 
SAMOKOLORYZUJĄCE 

SIĘ OBRAZKI 
Elżbieta Majchrzak 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Tworzenie 
samokoloryzujących  

się obrazków  
na dowolny temat. 

Technika:  
pastele olejne, ołowki 

(od 5 lat) 

    

24.12.2019 (wtorek)  
GODZINY ZAJĘĆ ZAJĘCIA/TEMAT  SALA  INFORMACJE 

09:00-12:45 

INTERAKTYWNE 
GRY I ZABAWY 

RUCHOWE 
Jacek Chomiak 

Paweł Parszewski 

Sala Lustrzana 
(nr 19) 

budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
dla dzieci przy użyciu 

technik multimedialnych  
(x-box) 

(od 6 lat) 
wymagane sportowe  

obuwie zmienne 

09:30-12:30 
 

SZACHY 
Zbigniew Niemiec 

Sala 25 
budynek MDK-F 

Dla potrafiących grać  
w szachy – rozgrywki 

szachowe.  
Dla pozostałych gry 
planszowe, sudoku, 

łamigłówki liczbowe…  
(od 6 lat)  
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27.12.2019 (piątek)  
GODZINY ZAJĘĆ ZAJĘCIA/TEMAT  SALA  INFORMACJE 

09:00-10:00 

ZAJĘCIA TANECZNE 
ZUMBA KIDS 

Anna Łęgowska 

Sala Lustrzana 
(nr 19) 

budynek MDK-F 

Animacje taneczne 
Gry i zabawy ruchowe  

(od 6 lat) 
Wymagany strój sportowy 

09:00-12:00 

RYSUNEK, MALARSTWO 
PEJŻAŻ ZIMOWY 

Małgorzata Jojnowicz 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Białe na czarnymi czarne  
na białym…tusz, farba 

plakatowa 
(od 6 lat) 

10:00-13:45 TENIS STOŁOWY 
Paweł Parszewski 

Sala tenisa stołowego 
Podziemia MDK-F 
(budynek SP 113) 

Nauka podstaw oraz 
doskonalenie techniki  

gry w tenisa stołowego 
(od 7 do 24 lat) 

obowiązuje strój sportowy  
oraz zmienne obuwie  
o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka  

10:15-13:15 

INTERAKTYWNE 
GRY I ZABAWY 

RUCHOWE 
Agnieszka Jeleńska 
Zbigniew Niemiec 

Sala Lustrzana 
(nr 19) 

budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
dla dzieci przy użyciu 

technik multimedialnych  
(x-box) 

(od 6 lat) 
wymagane sportowe  

obuwie zmienne 
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10:30-12:45 

GRAFIKA 
WARSZTATOWA 

ANIOŁ NOWOROCZNY 
Agnieszka Gębicka 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Tworzenie wizerunków 
aniołów  

techniką monotypii 
(od 8 lat) 

11:30-14:45 

EKOPLASTYKA 
SYLWESTROWE 

GADŻETY 
Anna Ratowska 

Sala 21 
budynek MDK-F 

Zajęcia plastyczne,  
na których będzie można 

stworzyć sylwestrowe 
drobiazgi, ozdoby, gadżety, 
do wykorzystania podczas 
sylwestrowych zabaw   

(od 6 lat) 

12:00-15:00 

RYSUNEK, MALARSTWO 
W KRAINIE KOLORÓW 

KOLOR SZARY  
Elżbieta Majchrzak 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Tworzenie prac plastycznych 
na dowolny temat. 
Technika mieszana 

(od 5 lat) 

 

28.12.2019 (sobota)  
GODZINY ZAJĘĆ ZAJĘCIA/TEMAT  SALA  INFORMACJE 

10:00-14:30* 

KOŁO TURYSTYCZNE 
„WSZĘDOŁAZY”* 

*Dla stałych uczestników koła 
Maria Kempf 

Wycieczka dla stałych 
uczestników zajęć* 

*Dla stałych uczestników koła 

Wycieczka dla stałych 
uczestników zajęć  

(7-13 lat) 
wymagana pisemna zgoda  

na udział w wycieczce 
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30.12.2019 (poniedziałek)  
GODZINY ZAJĘĆ ZAJĘCIA/TEMAT  SALA  INFORMACJE 

09:00-10:00 

ZAJĘCIA TANECZNE 
ZUMBA KIDS 

Anna Łęgowska 

Sala Lustrzana 
(nr 19) 

budynek MDK-F 

Animacje taneczne 
Gry i zabawy ruchowe  

(od 6 lat) 
Wymagany strój sportowy 

09:00-12:00 

RYSUNEK, MALARSTWO 
SYLWESTROWE 

FAJERWERKI 
Małgorzata Jojnowicz 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Feria barw i kolorów 
sylwestrowych 

fajerwerków…Prace 
plastyczne będą 

wykonywane różnymi 
technikami malarskimi 

 (od 6 lat) 

10:00-14:00* 
ZAJĘCIA WOKALNE* 

*zajęcia specjalistyczne 
Aleksander Piechaczek 

Sala P2 
Podziemia MDK-F 
(budynek SP 113) 

*zajęcia zamknięte  
dla stałych uczestników 

zajęć: 
Zespoły VIVO i DUŻE VIVO 

10:30-13:30 

GRAFIKA 
WARSZTATOWA 

ZIMOWY PTAK UBIERA 
SIĘ TAK… 

Agnieszka Gębicka 
 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Tworzenie prac graficznych  
techniką linorytu 

(od 8 lat) 
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Paweł Parszewski 

Sala tenisa stołowego 
Podziemia MDK-F 
(budynek SP 113) 

Nauka podstaw oraz 
doskonalenie techniki  

gry w tenisa stołowego 
(od 7 do 24 lat) 

obowiązuje strój sportowy  
oraz zmienne obuwie  
o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka  

11:00-13:00* 

KOSZYKÓWKA 
DZIEWCZĄT* 

*zajęcia specjalistyczne  
Joanna Salamon 

Sala sportowa 
XV LO 

*zajęcia zamknięte  
dla stałych  

uczestniczek zajęć 

11:15-15:15 

 

INTERAKTYWNE 
GRY I ZABAWY 

RUCHOWE 
Magdalena Łakoma 

Jacek Chomiak 
Zbigniew Niemiec 

Sala Lustrzana 
(nr 19) 

budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
dla dzieci przy użyciu 

technik multimedialnych  
(x-box) 

(od 6 lat) 
wymagane sportowe  

obuwie zmienne 

11:30-13:30 

CERAMIKA 
MASKI SYLWESTROWE 

E. Katarzyna Sienkiewicz 

Sala nr 4 
budynek MDK-F 

Tworzenie masek 
sylwestrowych z gliny  

i w glinie… 
(od 6 lat) 
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EKOPLASTYKA 
SYLWESTROWE 

GADŻETY 
Anna Ratowska 

Sala 21 
budynek MDK-F 

Zajęcia plastyczne,  
na których będzie można 

stworzyć sylwestrowe 
drobiazgi, ozdoby, gadżety, 
do wykorzystania podczas 
sylwestrowych zabaw   

(od 6 lat) 

12:00-15:00 

RYSUNEK, MALARSTWO 
W KRAINIE KOLORÓW 

KOLOR NIEBIESKI  
Elżbieta Majchrzak 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Tworzenie prac plastycznych 
na dowolny temat. 
Technika mieszana 

(od 5 lat) 

 

 

 

31.12.2019 (wtorek)  
GODZINY ZAJĘĆ ZAJĘCIA/TEMAT  SALA  INFORMACJE 

09:00-12:00 

RYSUNEK, MALARSTWO 
SYLWESTROWA NOC  

Elżbieta Majchrzak 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Tworzenie prac plastycznych 
o sylwestrowych zabawach. 

Technika: pastele olejne  
i czarny atrament 

(od 5 lat) 
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INTERAKTYWNE 
GRY I ZABAWY 

RUCHOWE 
Magdalena Łakoma 

Jacek Chomiak 
Zbigniew Niemiec 

Sala Lustrzana 
(nr 19) 

budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
dla dzieci przy użyciu 

technik multimedialnych  
(x-box) 

(od 6 lat) 
wymagane sportowe  

obuwie zmienne 

10:30-13:00 

CERAMIKA 
BIŻUTERIA  

NA KARNAWAŁ 
E. Katarzyna Sienkiewicz 

Sala nr 4 
budynek MDK-F 

Tworzenie wymarzonej 
biżuterii na okres 

karnawałowy….z gliny  
i w glinie… 
(od 6 lat) 

10:00-13:45 TENIS STOŁOWY 
Paweł Parszewski 

Sala tenisa stołowego 
Podziemia MDK-F 
(budynek SP 113) 

Nauka podstaw oraz 
doskonalenie techniki  

gry w tenisa stołowego 
(od 7 do 24 lat) 

obowiązuje strój sportowy  
oraz zmienne obuwie  
o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka  

10:00-13:45 ZAJĘCIA WOKALNE 
Aleksander Piechaczek 

Sala P2 
Podziemia MDK-F 
(budynek SP 113) 

Praca z mikrofonem, 
nagrywanie zimowych 
piosenek, tworzenie 

własnych aranżacji znanych 
przebojów  
(od 8 lat) 
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ZESPOŁY 

MUZYCZNE/GITARY* 
*zajęcia specjalistyczne 

Adam Ciećko 

Sala muzyczna 
Podziemia MDK-F 
(budynek SP 113) 

*zajęcia zamknięte  
dla stałych  

uczestników zajęć - Zespoły 

11:00-13:15 

EKOPLASTYKA 
SYLWESTROWE 

GADŻETY 
Anna Ratowska 

Sala 21 
budynek MDK-F 

Zajęcia plastyczne,  
na których będzie można 

stworzyć sylwestrowe 
drobiazgi, ozdoby, gadżety, 
do wykorzystania podczas 
sylwestrowych zabaw   

(od 6 lat) 
 


