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Z materiałów dowiesz się…

1. Kto należy do grupy najbardziej utytułowanych judoków 

na świecie.

2. Jakie były osiągnięcia tych zawodników na międzynarodowych 

arenach.

3. Dowiesz się również kilku kolejnych ciekawych rzeczy o judo 

4. A na końcu… tak, tak… kolejne wyzwanie 



Słynni zawodnicy judo

Poniżej przedstawiamy sylwetki kilku najbardziej utytułowanych zawodników

judo.

Jest to tylko kilka spośród szerokiej grupy wybitnych przedstawicieli naszej

dyscypliny – przedstawienie wszystkich zajęłoby wieleee slajdów 

Dzisiaj poznamy zawodników. Zawodniczki przedstawimy następnym razem.

Osobno przedstawimy również wybitnych zawodników i zawodniczki

pochodzących z Japonii.

Zapraszamy 



DAVID DOUILLET

• Francuski judoka (ur. w 1969 roku), multimedalista
największych imprez sportowych w judo.

• Startował w najcięższej kategorii wagowej.

• Niezwykle popularna postać w świecie judo.

• Po zakończeniu kariery sportowej zajął się polityką
– był nawet Ministrem Sportu we Francji (lata 2011-2012).



DAVID DOUILLET

osiągnięcia  

• Igrzyska Olimpijskie:

• Sydney 2000 – złoty medal

• Atlanta 1996 – złoty medal

• Barcelona 1992 – brązowy medal

• Mistrzostwa Świata:

• 3 złote medale (1993, 1995, 1997)

• Mistrzostwa Europy:

• 1 złoty medal, 1 srebrny medal, 3 brązowe medale



UDO QUELLMALZ

• Niemiecki judoka (ur. w 1967 roku), multimedalista

największych imprez sportowych w judo.

• Startował w kategorii wagowej do 65 kg.

• Po zakończeniu kariery sportowej pracował jako dyrektor

sportowy i trener w Wielkiej Brytanii, Austrii i Katarze.



UDO QUELLMALZ

osiągnięcia

• Igrzyska Olimpijskie:

• Atlanta 1996 – złoty medal

• Barcelona 1992 – brązowy medal

• Mistrzostwa Świata:

• 2 złote medale (1991, 1995)

• 1 srebrny medal (1989), 1 brązowy medal (1993)

• Mistrzostwa Europy:

• 1 srebrny medal, 2 brązowe medale



MARK HUIZINGA

• Holenderski judoka (ur. w 1973 roku), multimedalista

największych imprez sportowych w judo.

• Startował w kategorii wagowej do 86 kg i do 90 kg.

• Jest ekspertem oraz ambasadorem Akademii

Międzynarodowej Federacji Judo.



MARK HUIZINGA

osiągnięcia

• Igrzyska Olimpijskie:

• Sydney 2000 – złoty medal

• Ateny 2004 – brązowy medal

• Atlanta 1996 – brązowy medal

• Mistrzostwa Świata:

• 1 brązowy medal (2005)

• Mistrzostwa Europy:

• 5 złotych medali, 2 srebrny medal, 5 brązowych medali



ILIAS ILIADIS

• Grecki judoka gruzińskiego pochodzenia
(ur. w 1986 roku), multimedalista największych imprez
sportowych w judo.

• Startował w kategorii wagowej do 81 kg i do 90 kg.

• Czterokrotny olimpijczyk (2004, 2008, 2012, 2016).

• Jest najmłodszym w historii zawodnikiem judo, który zdobył
złoty medal olimpijski.



ILIAS ILIADIS

osiągnięcia

• Igrzyska Olimpijskie:

• Ateny 2004 –złoty medal

• Londyn 2012 – brązowy medal

• Mistrzostwa Świata:

• 3 złote medale (2010, 2011, 2014)

• 2 srebrne medale (2005, 2007), 1 brązowy medal (2013)

• Mistrzostwa Europy:

• 2 złote medale, 1 brązowy medal



TEDDY RINIER

• Francuski judoka (ur. w 1989 roku), multimedalista
największych imprez sportowych w judo, posiadacz stopnia
6 dan.

• Jest najbardziej utytułowanym judoką w historii.

• Wielka gwiazda i osobowość światowego judo.

• Startuje w najcięższej kategorii wagowej. Kontynuuje karierę
sportową.



TEDDY RINIER

• Od 2010 roku do początku 2020 roku nie przegrał żadnej
walki, wygrywając w tym czasie 152 pojedynków.

• Ma 2 metry i 4 centymetry wzrostu i waży 136 kg.

• W dzieciństwie trenował piłkę nożną oraz koszykówkę,
ale ostatecznie wybrał judo, bo odpowiadał mu indywidulany
charakter tej dyscypliny i to, że w walce wszystko zależy
od niego.



TEDDY RINIER

osiągnięcia

• Igrzyska Olimpijskie:

• Rio de Janeiro 2016 – złoty medal

• Londyn 2012 – złoty medal

• Pekin 2008 – brązowy medal

• Mistrzostwa Świata:

• 10 złotych medali (2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2013, 2014, 2015, 2017)

• 1 srebrny medal (2010)

• Mistrzostwa Europy:

• 5 złotych medali



Czy wiesz, że….?

Pierwsze Mistrzostwa Europy w Judo zostały rozegrane w 1934 roku 
w Dreźnie.

Pierwsze Mistrzostwa Świata w Judo odbyły się w 1956 roku 
w Tokio.

Pierwsze Mistrzostwa Świata w Judo, na których startowały kobiety, 
odbyły się 1980 roku w Nowym Jorku.

Jako oficjalna konkurencja, judo kobiet pojawiło się na Igrzyskach 
Olimpijskich w Barcelonie w 1992 roku.



A na koniec…. Wyzwanie nr 20 

#slawyjudoMchallenge

Znajdź odpowiedź na pytanie:

Jak nazywał się pierwszy złoty medalista mistrzostw

świata w judo, który nie pochodził z Japonii ?

Znasz już odpowiedź ? Chcesz się pochwalić swoją wiedzą ? 

Wyślij mailem odpowiedź na pytanie do trenera 

(poproś o pomoc w przesłaniu odpowiedzi swoich Rodziców).



Źródła 

1. https://www.judoinside.com/judoka/2467/David_Douillet/judo-career

2. https://edition.cnn.com/2018/02/08/sport/david-douillet-judo-france-olympic-world-champion/index.html

3. https://en.wikipedia.org/wiki/Udo_Quellmalz

4. https://www.judoinside.com/judoka/2204/Udo_Quellmalz/judo-photos

5. https://www.judoinside.com/judoka/54/Mark_Huizinga/judo-photos

6. https://en.wikipedia.org/wiki/Mark_Huizinga

7. https://www.judoinside.com/judoka/12544/Ilias_Iliadis/judo-photos

8. https://pl.wikipedia.org/wiki/Ilias_Iliadis

9. https://www.judoinside.com/judoka/32265/Teddy_Riner/judo-photos

10. https://www.judoinside.com/judoka/32265/Teddy_Riner/judo-career

11. https://en.wikipedia.org/wiki/Teddy_Riner

12. https://www.ijf.org/history


