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/. materialéw dowiesz sie...

1. Co to jest KUMI KATA, czyli uchwyt judo ?
Jakie korzysci przynosi dobry uchwyt ?

Jak wyglada klasyczne kumi kata?
Poznasz kilka podstawowych przepiséw dotyczacych uchwytu.

Poznasz kilka ciekawostek o judo ©

tradycyjnie, wyzwanie ©




* KUMI KATA (uchwyt judo) to sposob zlapania przectwnika
za gore judogt.

* Dobrze zlapany uchwyt ma ogromne znaczenie przy wykonywaniu
technik judo (rzutow).

®* Po uslyszeniu komendy Jhajime, zawodnicy daza do zlapania
kumi kata i wykonania ataku/rzutu.

* Dazenie przez zawodnikéw do swojego uchwytu nazywamy walka
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* Walka o uchwyt obejmuje dazenie do swojego ulubionego
sposobu chwytu za judogi, czyli chwytanie za kolnierze
1 reckawy judogi przeciwnika, zrywanie niewygodnego
uchwytu, ktéry juz zlapal przeciwnik, utrudnianie
przectwnikowl1 zlapanie kumi kata.

* Przepisy walki okreslaja szczegolowo, co w walce o uchwyt
jest dozwolone, a co jest karane upomnieniem (czyli shido...
pamietasze ;-)).
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KLASYCZNE KUMI KATA (uchwyt)

* Klasyczny uchwyt polega na chwyceniu prawg (lewa) reka lewego (prawego)
kolnierza przectwnika, a lewg (prawa) re¢ka prawego (lewego) rekawa
przeciwnika na wysoko$ci pomiedzy nadgarstkiem a tokciem.

* Brzmi skomplikowanie ?....Spédjrz na rysunki ©
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KUMI KATA inne...

* Istnieja rowniez inne sposoby kumi kata, ktore dopuszczaja przepisy

(np. pistoletowy, kieszonkowy, za pas, jednostronny, za nadgarstek,
krzyzowy). Ponizej kilka przykladow...

kieszonkowy | pistoletowy
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KUMI KATA - czego nie wolno robic
przepisy

* Ponizej kilka rzeczy, ktoérych nie wolno robi¢ w czasie walki

o uchwyt (za ich wykonanie otrzymuje sie kare shido).

7-

3 $ : zrywanie uchwytu przeciwnika
pomaganie sobie noga przy zrywaniu przy uzyciu dwéch rak

uchwytu przeciwnika




KUMI KATA - czego nie wolno robic
przepisy

* Ponizej kilka rzeczy, ktoérych nie wolno robi¢ w czasie walki

o uchwyt (za ich wykonanie otrzymuje sie kare shido).

.

zakrywanie ;Honiq wlasnego kotnierza
w celu unikni¢cia uchwytu przeciwnika

unikanie uchwytu przeciwnika
przez odbicie/uderzenie reki
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Najstarsza 1 najwigcksza szkolq judo na swiecie jest Kodokan.
Znajduje si¢ w stolicy Japonii — Tokio.

Pelna nazwa szkoly to Kodokan Judo Institute
(zdjecie obok przedstawia wejsScie do siedziby szkoty).

Szkota zostala zalozona w 1882 roku przez Jigoro Kano.
Uczeszcza do niej ponad 5000 uczniéw 1 zawodnikow.

W szkole znajduje si¢ stolowka, sklep, bank, muzeum,
biblioteka, hotel oraz 6 dojo (sal treningowych) z ponad 1200 matami.




A na koniec.... Wyzwanie nr 18 ©
#kumikatachallenge

Znajdz odpowiedz na pytanie:

Czy w czasie walki judo dozwolone
jest utrudnianie ztapania uchwytu
przeciwnikowi w sposob pokazany
na obrazku ?

Znasz juz odpowiedz ? Chcesz si¢ pochwali¢ nowa wiedza :
Wyslij mailem odpowiedZ na pytanie do trenera ©

(popros o pomoc w przestaniu odpowiedzi swoich Rodzicow).




1. http:] | web.pgndo.pl/ sites/ defanit/ files/ alaczniki_strefa_sedziowska/ 2018 | przepisy_walki_judo_2018_-
_2020_-_ostateczna_mwersja.pdf

https:| | www.amatkella.com/ judo-throws/

https:/ | www.judo-ch.jp/ english/ dictionary/ terms/ aiyotu/

https:/ | pl.wikipedia.org/ wiki/ K% C5%8Dd%C5%8 Dkan

By Henrik Probell (Probell) - -, CC BY-SA 2.5, https:/ [ commons.wikimedia.org/ w/ index.php Zeurid=532826
(xdjecie wejscia do Kodokann)




