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FERIE ZIMOWE 2019 
rok szkolny 2018/2019 

 
MDK „Fabryczna” 

 ul. Zemska 16 a 

 

REALIZACJA: MDK „Fabryczna”, ZSP nr 1 
pomiędzy pływalnią 
REDECO a SP 113 

 

II TYDZIEŃ FERII 

 

PONIEDZIAŁEK 04.02.2019 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
 

09:00 - 10:30 
 
 

10:30 - 12:00 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Małgorzata Jojnowicz 

 
od 7 – 12 lat 

Kompozycje 
abstrakcyjne 

- kolaż 

Prace wykonane w technice kolażu - 
wycinanie kolorowych papierów i gazet  
nożyczkami i dziurkaczami, naklejanie  

na kartkę… 

 

 
09:00– 13:00 

 
 

Wycieczka 
(zbiórka 

w holu MDK-F) 

 

WYCIECZKA 
Seans 

filmowy 

 
Magdalena Zambrzycka 

Dariusz Majchrzak 

dzieci w wieku 
szkolnym  
od 7 lat 

Zapisy 

Wyjście do kina  
Nowe Horyzonty  

na film animowany pt.: 

MIRAI 

Wyjście do Kina Nowe Horyzonty na seans filmowy, 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - www.mdk.wroc.pl 

 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”, 

tel. 71/798-67-42 
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09:00-13:30* 
 

*dla 
zgłoszonych 
uczestników 

Sala P1 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Turniej 
szachowy 

 

Jakub Żeberski 

 

Zgłoszeni 
uczestnicy 

Turnieju 

 

TURNIEJ 
SZACHOWY 

 
Zajęcia zamknięte 

Turniej Szachowy dla zawodników  
II i I kategorii szachowej  

 
Zajęcia dla zgłoszonych uczestników Turnieju – 

grupa zamknięta.  

09:15-11:45 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 6 – 18  lat 

Ażurowe 

kafle 

 

Prace z plastra  
z zastosowaniem reliefu 
wklęsłego i wypukłego 

 

 
 

09:45 – 11:00 
 
 
 

11:00 – 12:30 
 

 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczno-
ruchowe  

Zumba Kids 
Anna Łęgowska 

 

4 – 6 lat 

 

 

7 – 12 lat 

Zajęcia 
taneczno  

– ruchowe 

Ćwiczenia taneczne przy muzyce 

dostosowane do możliwości 

uczestników 

 

Obowiązuje strój sportowy. 

ZAJĘCIA 
ODWOŁANE 
10:00-12:00* 

 
*zajęcia 

zamknięte 
 

ZAJĘCIA 
ODWOŁANE 

 

Sala Bravo 

(podziemia 
SP 113) 

Zajęcia 
taneczne 

Karolina  
Bodziony-Mikłaszewicz 

 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
tanecznych  

(grupa 
zamknięta) 

ZAJĘCIA ODWOŁANE 

 
Taniec 

współczesny 
grupa zamknięta 

Zajęcia dla stałych uczestników zajęć. 

Grupa zamknięta.  
ZAJĘCIA ODWOŁANE 

 

 

 

 

Obowiązuje strój sportowy. 
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11:00 - 12:00 
 
 

12:00 - 13:00 
 
 

13:00 - 14:00 
 

 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne  

 

 
Aleksander Piechaczek 

7 – 9  lat 

 

 

11 – 13  lat 

 

 

14 – 17  lat 

Piosenki 
dla 

młodszych  
i dla nieco 
starszych 

 

Nauka piosenek, praca  
z mikrofonem,  

elementy emisji głosu  

ZAJĘCIA 
ODWOŁANE 

 
11:30 - 12:45 

 
 
 

12:45 - 14:00 
 
 

Sala Sztuk 
Walki 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Judo  
&  

samoobrona 
ZAJĘCIA ODWOŁANE 

 
Justyna Dorlet 

7 – 10  lat 

 

 

 

11– 16  lat 

ZAJĘCIA ODWOŁANE 

Zajęcia ruchowe  
z elementami judo  

i samoobrony 

 

Zajęcia rekreacyjno – ruchowe, na których 
uczestnicy dowiedzą się jak bezpiecznie 

upadać, poznają podstawy judo i samoobrony, 
a także wezmą udział w wielu atrakcyjnych  

grach i zabawach ruchowych. 
 

Uwaga: zajęcia na matach, ćwiczenia na bosaka, 
obowiązuje strój sportowy bez elementów metalowych, 

czy plastikowych 

 
 

12:30 – 14:00 
 
 

14:00 – 15:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

od 7 – 16 lat 
Szklane 

nieznane 

Zapoznanie z możliwościami szkła 
artystycznego - wszystkiego po 

trochę… 

 

12:45 - 15:30 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 
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WTOREK 05.02.2019 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(nauczyciel) 
Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

09:00-12:00 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 6 – 18 lat 

Karmniki 

dla 

ptaków 

 
Tworzenie karmników dla ptaków - 
prace formowane z plastrów gliny 

09:00-13:30* 
 

*dla 
zgłoszonych 
uczestników 

Sala P1 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Turniej 
szachowy 

 

Jakub Żeberski 

 

Zgłoszeni 
uczestnicy 

Turnieju 

 

TURNIEJ 
SZACHOWY 

 
Zajęcia zamknięte 

Turniej Szachowy dla zawodników  
II i I kategorii szachowej  

 
Zajęcia dla zgłoszonych uczestników Turnieju – 

grupa zamknięta.  

 
 

09:30 - 11:45 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Mira  

Puszman-Białostocka 

od 7 – 18 lat 

„Mój świat 
wyobraźni” 

 

Moja ulubiona 
bajka lub postać 

Prace z wyobraźni inspirowane ulubioną 
bajką, filmem lub lekturą - dowolna 
technika malarska lub rysunkowa 
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09:45 – 11:15 
 
 
 

11:15 – 13:15 
 

 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczno-
ruchowe  

Zumba Kids 
Anna Łęgowska 

 

4 – 6 lat 

 

 

 

7 – 12 lat 

Zajęcia 
taneczno  

– ruchowe 

 

Ćwiczenia taneczne przy muzyce 

dostosowane do możliwości 

uczestników 

 
 

 

 

 

Obowiązuje strój sportowy. 

 
11:00 - 12:00 

 
 

12:00 - 13:00 
 
 

13:00 - 14:00 
 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne  

 

 
Aleksander Piechaczek 

 

7 – 9  lat 

 

 

11 – 13  lat 

 

 

14 – 17  lat 

Piosenki 
dla 

młodszych  
i dla nieco 
starszych 

 
 

Nauka piosenek, praca  
z mikrofonem,  

elementy emisji głosu  

 
 

12:00 - 13:15 
 
 

13:15 – 14:30 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Małgorzata Jojnowicz 

 
od 7 – 12 lat 

 
 

od 7 – 12 lat 

Zwierzęta 
zimową 

porą 

Prace w technice farb 
plakatowych i akwarelowych 

 

 
ZAJĘCIA 

ODWOŁANE 
 

12:00 - 13:30 
 
 

13:30 - 15:00 
 

Sala Sztuk 
Walki 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Judo  
&  

samoobrona 
ZAJĘCIA ODWOŁANE 

 
Justyna Dorlet 

7 – 10  lat 

 

 

11– 16  lat 

ZAJĘCIA ODWOŁANE 

Zajęcia ruchowe  
z elementami judo  

i samoobrony 

 

Zajęcia rekreacyjno – ruchowe, na których 
uczestnicy dowiedzą się jak bezpiecznie 

upadać, poznają podstawy judo i samoobrony, 
a także wezmą udział w wielu atrakcyjnych  

grach i zabawach ruchowych. 
 

Uwaga: zajęcia na matach, ćwiczenia na bosaka, 
obowiązuje strój sportowy bez elementów metalowych, 

czy plastikowych 
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13:00 – 14:15 
 
 

14:15 – 15:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 

od 7 – 16 lat Szklane 
opowieści 

Tworzenie scenariusza i na jego 
podstawie prac plastycznych  

z wykorzystaniem elementów szkła 
 

 

13:30 - 15:30 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 
 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 
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ŚRODA 06.02.2019 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

08.45 – 13.00 
Zbiórka  

Hol MDK-F 

 

WYCIECZKA 

 
 

Kręgielnia 
SKYBOWLING 

 
Maria Kempf 

Dariusz Majchrzak 
Magdalena Zambrzycka 

 

od 8 lat 

Zapisy 

Gra w kręgle  

w   

SkyBowling 

 

Gra rekreacyjna w kręgle. 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - www.mdk.wroc.pl 

 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”, 

tel. 71/798-67-42 

09:00-13:30* 
 

*dla 
zgłoszonych 
uczestników 

Sala P1 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Turniej 
szachowy 

 

Jakub Żeberski 

 

Zgłoszeni 
uczestnicy 

Turnieju 

 

TURNIEJ 
SZACHOWY 

 
Zajęcia zamknięte 

Turniej Szachowy dla zawodników  
II i I kategorii szachowej  

 
Zajęcia dla zgłoszonych uczestników Turnieju – 

grupa zamknięta.  



 

8 

09:15-11:45 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 6 – 18 lat 
Maski 

karnawałowe 

Karnawałowe ozdoby będą 
formowane z plastrów 

 

 
 

09:30 - 11:45 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Mira  

Puszman-Białostocka 

od 7 – 18 lat 

„Mój świat 
wyobraźni” 

 

Moja kartka 
Walentynka 

Projekt i wykonanie oryginalnej kartki 
walentynkowej z zastosowaniem 

odpowiedniej kolorystyki i symboliki 
- technika dowolna,  

także prace przestrzenne 

 
09:45 – 11:00 

 
 
 

11:00 – 12:30 
 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczno-
ruchowe  

Zumba Kids 
Anna Łęgowska 

4 – 6 lat 

 

 

 

7 – 12 lat 

Zajęcia 
taneczno  

– ruchowe 

Ćwiczenia taneczne przy muzyce 

dostosowane do możliwości 

uczestników 

 
Obowiązuje strój sportowy. 

10:00-12:15* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

 

Sala Bravo 

(podziemia 
SP 113) 

Zajęcia 
taneczne 

Karolina  
Bodziony-Mikłaszewicz 

 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
tanecznych  

(grupa 
zamknięta) 

Taniec 
współczesny 

 
grupa zamknięta 

Zajęcia dla stałych uczestników zajęć. 

Grupa zamknięta.  

 

 

 

Obowiązuje strój sportowy. 
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11:00 - 12:00 
 
 

12:00 - 13:00 
 
 

13:00 - 14:00 
 
 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne  

 

 
Aleksander Piechaczek 

 

7 – 9  lat 

 

 

11 – 13  lat 

 

 

14 – 17  lat 

Piosenki 
dla 

młodszych  
i dla nieco 
starszych 

 
 

Nauka piosenek, praca  
z mikrofonem,  

elementy emisji głosu  

 
ZAJĘCIA 

ODWOŁANE 
 

11:30 - 12:45 
 
 
 

12:45 - 14:00 
 
 

Sala Sztuk 
Walki 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Judo  
&  

samoobrona 
ZAJĘCIA ODWOŁANE 

 
Justyna Dorlet 

7 – 10  lat 

 

 

 

11– 16  lat 

ZAJĘCIA ODWOŁANE 

Zajęcia ruchowe  
z elementami judo  

i samoobrony 

 

Zajęcia rekreacyjno – ruchowe, na których 
uczestnicy dowiedzą się jak bezpiecznie 

upadać, poznają podstawy judo i samoobrony, 
a także wezmą udział w wielu atrakcyjnych  

grach i zabawach ruchowych. 
 

Uwaga: zajęcia na matach, ćwiczenia na bosaka, 
obowiązuje strój sportowy bez elementów metalowych, 

czy plastikowych 

 
12:00 - 13:15 

 
 

13:15 – 14:30 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Małgorzata Jojnowicz 

od 7 – 12 lat 

Portret  
i 

autoportret 

Prace będą wykonane w technice 
mieszanej – wcześniej wyjaśnimy 

sobie oba pojęcia 

 
 

12:00 - 13:30 
 
 

13:30 - 15:00 
 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

 
Paweł Parszewski 

 

od 8 – 24  lat 

Nauka 
serwisu 

krótkiego 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy 

oraz obuwie o jasnej podeszwie.  

Mile widziana jest własna rakietka.  
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12:45 - 15:30 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Małgorzata Górnicka 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

13:00 – 14:15 
 
 

14:15 – 15:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

od 7 – 16 lat 

Szklane 
opowieści 

 

Tworzenie scenariusza i na jego 
podstawie prac plastycznych  

z wykorzystaniem elementów szkła 

 

CZWARTEK 07.02.2019 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(nauczyciel) Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00-13:30* 
 

*dla 
zgłoszonych 
uczestników 

Sala P1 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Turniej 
szachowy 

 

Jakub Żeberski 

 

Zgłoszeni 
uczestnicy 

Turnieju 

 

TURNIEJ 
SZACHOWY 

 
Zajęcia zamknięte 

Turniej Szachowy dla zawodników  
II i I kategorii szachowej  

 
Zajęcia dla zgłoszonych uczestników Turnieju – 

grupa zamknięta.  
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09:15-11:45 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

 od 6 – 18 lat 

Lampiony  

i domki 

Prace formowane z plastrów 
gliny, ażurowe 

 

 
09:15– 12:45 

 
 

Wycieczka 
(zbiórka 

w holu MDK-F) 

 

WYCIECZKA 
MOVIE GATE 

 
Maria Kempf 

Małgorzata Górnicka 

dzieci  
w wieku 

szkolnym  
od 8 lat 

Zapisy 

Wycieczka do Movie 
Gate w podziemiach 

Placu solnego - 
zwiedzanie  

i udział w pokazie. 

 

Wyjście do Movie Gate – zwiedzanie podziemnej 

trasy turystycznej, w ramach której uczestnicy 

zwiedzają obiekt, podzielony na trzy tematyczne 

części (filmową, Laboratorium Iluzji  

oraz historyczną - muzeum schronu).  

Udział w pokazach. 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - www.mdk.wroc.pl 

 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”, 

tel. 71/798-67-42 

 
 

09:30 - 11:45 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Mira  

Puszman-Białostocka 

od 7 – 18 lat 

„Mój świat 
wyobraźni” 

 Moje marzenia,  

sny lub fantazje 

Praca abstrakcyjna lub surrealistyczna 

inspirowana wizjami sennymi lub niezwykłymi 
wydarzeniami  

- farby lub pastele olejne lub suche 
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09:45 – 11:15 

 
 
 

11:15 – 13:15 
 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczno-
ruchowe  

Zumba Kids 
Anna Łęgowska 

 

4 – 6 lat 

 

 

7 – 12 lat 

Zajęcia 
taneczno  

– ruchowe 

 

Ćwiczenia taneczne przy muzyce 

dostosowane do możliwości 

uczestników 

 
 

 

 

 

Obowiązuje strój sportowy. 

 
 

11:00 - 12:00 
 
 

12:00 - 13:00 
 
 

13:00 - 14:00 
 
 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne  

 

 
Aleksander Piechaczek 

 

7 – 9  lat 

 

 

11 – 13  lat 

 

 

14 – 17  lat 

Piosenki  
dla 

młodszych  
i dla nieco 
starszych 

 
 

Nauka piosenek, praca  
z mikrofonem,  

elementy emisji głosu  

 
ZAJĘCIA 

ODWOŁANE 
 

11:30 - 12:45 
 
 

12:45 - 14:00 
 

 
 

Sala Sztuk 
Walki 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Judo  
&  

samoobrona 
ZAJĘCIA ODWOŁANE 

 
Justyna Dorlet 

7 – 10  lat 

 

 

11– 16  lat 

ZAJĘCIA ODWOŁANE 

Zajęcia ruchowe  
z elementami judo  

i samoobrony 

 

 

Zajęcia rekreacyjno – ruchowe, na których 
uczestnicy dowiedzą się jak bezpiecznie 

upadać, poznają podstawy judo i 
samoobrony, a także wezmą udział w wielu 

atrakcyjnych  
grach i zabawach ruchowych. 

 

Uwaga: zajęcia na matach, ćwiczenia na bosaka, 
obowiązuje strój sportowy bez elementów metalowych, 

czy plastikowych 
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12:00 - 13:15 

 
 

13:15 – 14:30 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Małgorzata Jojnowicz 

od 7 – 12 lat 

Pejzaż bajkowy- 

wydrapywanka 

 

Prace w technice pasteli olejnych (zamalowaną 

powierzchnię pokrywa się następnie czarną 

pastelą, tuszem lub farbą) i wydrapywanie 

kompozycji 

 
 

12:00 - 13:30 
 
 

13:30 - 15:00 
 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

 
 

Paweł Parszewski 

 

od 8 – 24  lat 

Nauka serwisu 
z rotacją 

postępującą 

 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy 

oraz obuwie o jasnej podeszwie.  

Mile widziana jest własna rakietka.  

 

 
 

13:00 – 14:15 
 
 

14:15 – 15:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

od 7 – 16 lat Szklana moda 

Tworzenie ubrań i elementów ubioru  
z wykorzystaniem szkła 

 

 

 

13:30 - 15:00 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 
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PIĄTEK 08.02.2019 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(nauczyciel) 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00-11:15* 
 

*dla 
zgłoszonych 
uczestników 

Sala P1 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Turniej 
szachowy 

 

Jakub Żeberski 

 

Zgłoszeni 
uczestnicy 

Turnieju 

 

TURNIEJ 
SZACHOWY 

 
Zajęcia zamknięte 

Turniej Szachowy dla zawodników  
II i I kategorii szachowej  

 
Zajęcia dla zgłoszonych uczestników Turnieju 

– grupa zamknięta.  

 
 

09:00 - 10:30 
 
 

10:30 - 12:00 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Małgorzata Jojnowicz 

 
od 7 – 12 lat 

Zwierzę 
- hybryda 

 

Prace wykonane będą 
techniką mieszaną  

(farby i pastele olejne) 

09:15 - 12:15 
 

Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 6 – 18 lat 

Miski  

i 

garnuszki 

 
Prace wykonywane będą metodą 

z plastrów lub wałeczków 



 

15 

09:15 - 10:15 
 
 

10:15 – 11:15 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Karolina  
Bodziony-Mikłaszewicz 

 

 

7 – 10 lat 

 

 

11 – 18 lat 

 

Taniec 
współczesny 

 

Wprowadzenie w świat tańca 

współczesnego. Podczas zajęć będziemy 

uczyć podstawowych kroków i elementów 

tego stylu tanecznego. 

 

 

 

Obowiązuje strój sportowy. 

 
 

11:00 - 12:00 
 
 

12:00 - 13:00 
 
 

13:00 - 14:00 
 
 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne  

 

 
Aleksander Piechaczek 

 

7 – 9  lat 

 

 

11 – 13  lat 

 

 

14 – 17  lat 

Piosenki  
dla 

młodszych  
i dla nieco 
starszych 

 
 

Nauka piosenek, praca  
z mikrofonem,  

elementy emisji głosu  

 
 

ZAJĘCIA 
ODWOŁANE 

 
11:30 - 13:00 

 
 
 

13:00 - 14:30 
 

 
 

Sala Sztuk 
Walki 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Judo  
&  

samoobrona 
ZAJĘCIA ODWOŁANE 

 
Justyna Dorlet 

7 – 10  lat 

 

 

 

11– 16  lat 

ZAJĘCIA ODWOŁANE 

Zajęcia ruchowe  
z elementami judo  

i samoobrony 

 

 

Zajęcia rekreacyjno – ruchowe, na których 
uczestnicy dowiedzą się jak bezpiecznie 

upadać, poznają podstawy judo i 
samoobrony, a także wezmą udział w wielu 

atrakcyjnych  
grach i zabawach ruchowych. 

 

Uwaga: zajęcia na matach, ćwiczenia na bosaka, 
obowiązuje strój sportowy bez elementów 

metalowych, czy plastikowych 



 

16 

 
12:00 - 13:30 

 
 

13:30 - 15:00 
 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

 
 

Paweł Parszewski 

 

od 8 – 24  lat 

Nauka serwisu 
z rotacją 
mieszaną 

 

 

Na zajęciach wymagany jest strój 

sportowy oraz obuwie o jasnej 

podeszwie.  

Mile widziana jest własna rakietka.  

 

 
 

12:30 – 14:00 
 
 

14:00 – 15:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

od 7 – 16 lat 
Szklana 
moda 

Tworzenie ubrań i elementów ubioru  
z wykorzystaniem szkła 

 

 

 

13:30 - 15:15 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 
 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 

 


