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FERIE ZIMOWE 2019 
rok szkolny 2018/2019 

 
MDK „Fabryczna” 

 ul. Zemska 16 a 

 

REALIZACJA: MDK „Fabryczna”, ZSP nr 1 
pomiędzy pływalnią 
REDECO a SP 113 

 

I TYDZIEŃ FERII 

PONIEDZIAŁEK 28.01.2019 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:00– 12:30 

 
 

Wycieczka 
(zbiórka 

w holu MDK-F) 

 

WYCIECZKA 
Seans 

filmowy 
Roman Wróbel 

Jakub Żeberski 

dzieci w wieku 
szkolnym  
od 7 lat 

Zapisy 

Wyjście do kina  
Nowe Horyzonty  

na fabularny  
film familijny pt.: 

ZIMOWE 
PRZYGODY  
JILL I JOY 

Wyjście do Kina Nowe Horyzonty na seans 

filmowy 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - 

www.mdk.wroc.pl 
 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”, 

tel. 71/798-67-42 

 
09:00 - 11:30 
 

Sala 4 

MDK - F 
CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

od 5 lat 

NACZYNIA  
W KROPKI 

 

 
Nauka lepienia naczyń dowolną techniką, 

która umożliwi wyeksponowanie tytułowych 
kropek w roli głównego bohatera 
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09:00-10:30 
 
 

10:30-12:15 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

Aleksandra Pilak 

 

4 – 10 lat 

 

Konstruktorzy 
Konstrukcje  

z klocków lego  
i klocków 

magnetycznych 

 

Dzieci budują różnego typu konstrukcje  

z klocków lego i klocków magnetycznych  
UWAGA 

W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 

09:15 - 10:15 
 
 

10:15 – 11:15 
 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Karolina  
Bodziony-Mikłaszewicz 

 

 

7 – 10 lat 

 

 

11 – 18 lat 

 

 

Taniec 
współczesny 

Wprowadzenie w świat tańca współczesnego. 

Podczas zajęć będziemy uczyć podstawowych 

kroków i elementów tego stylu tanecznego. 

Obowiązuje strój sportowy. 

 
 

09:15 - 10:30 
 
 

10:30 - 12:00 
 

 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Małgorzata Jojnowicz 

7 – 12 lat 
Sporty 
zimowe 

Prace wykonywane będą  
w technice pasteli olejnych  

10:00 – 13:00 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
Agata  

Łoposzko – Kołodyńska 
    Anna Ratowska 

 

od 7 lat 
Gry 

planszowe 

Zaprezentowanie kilku rodzajów gier, 
omówienie tematu. 

Zaprojektowanie własnej gry. 
UWAGA 

Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 
 

Zajęcia prowadzone są w bloku 
całotygodniowym – wykonanie całego projektu 

obejmuje i wymaga obecności  
na zajęciach od poniedziałku do piątku 
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11:00 - 12:15 

 
 

12:15 - 13:30 
 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

Paweł Parszewski 

od 8 – 24  lat 

Nauka 
nadawania 

rotacji bocznej 

 

 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy 

oraz obuwie o jasnej podeszwie.  

Mile widziana jest własna rakietka.  

 

12:00 - 15:45 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

Małgorzata Górnicka 

Magdalena Łakoma 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
12:45 – 14:00 

 
 

14:00 – 15:30 

Sala nr 8 

MDK - F Grafika 
Agnieszka Gębicka 

od 8 lat Płatki śniegu 

Choć za oknem zimy jeszcze nie widać, 
wczesnym rankiem można już podziwiać 

szyby malowane lekkim mrozem.  
Inspiracją do kreatywnych prac 

plastycznych mogą być płatki śniegu/ 
technika graficzna – linoryt.  

Odbitki graficzne z użyciem brokatu. 

15:30-19:00* 
 

 
*zajęcia 

zamknięte 

Sala „góra” 

(przy Kościele,  

ul. 

Nowodworska 

64) 

Akrobatyka 
sportowa 

Ewa Bylok 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
z akrobatyki 
sportowej  

(grupa 
zamknięta) 

Doskonalenie 
elementów 

zespołowych 
zajęcia zamknięte  

 

Podczas zajęć doskonalimy elementy 
indywidualne jak i zespołowe. Rozwijamy 
min. gibkość, skoczność, koordynację. 
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WTOREK 29.01.2019 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(nauczyciel) 
Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

 
09:00 - 12:00 
 

Sala 4 

MDK - F 
CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

od 5 lat 
Zimowe 
sporty 

Przedstawienie zimowych 

dyscyplin sportowych  

w formie płaskorzeźby. 

09:00-10:30 
 
 

10:30-12:15 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

Aleksandra Pilak 

 

4 – 10 lat 

 

Konstruktorzy
Konstrukcje           

z kół zębatych 

Dzieci budują różnego typu konstrukcje  

z klocków typu koła zębate wg własnego 

pomysłu lub wg instrukcji. 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 

 
 

09:15 - 10:30 
 
 

10:30 - 12:00 
 

 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Małgorzata Jojnowicz 

od 7 – 12 lat Ptaki 
Prace w technice farb plakatowych  

i akwarelowych  

(inspiracja- albumy o ptakach) 

10:00 – 13:00 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
Agata  

Łoposzko – Kołodyńska 
    Anna Ratowska 

od 7 lat 
Gry 

planszowe 

Przeniesienie projektu na karton; 
malowanie tła do własnej gry.  

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 

 

Zajęcia prowadzone są w bloku 
całotygodniowym – wykonanie całego projektu 

obejmuje i wymaga obecności  
na zajęciach od poniedziałku do piątku 
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10:00 – 11:30 
 
 

11:30 – 13:00 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczno-
ruchowe  

Zumba Kids 
Anna Łęgowska 

 

4 – 6 lat 

 

 

7 – 12 lat 

Zajęcia 
taneczno  

– ruchowe 

Ćwiczenia taneczne przy muzyce 

dostosowane do możliwości 

uczestników 

Obowiązuje strój sportowy. 

 
11:00 – 12:30 

 
 

12:30 – 14:00 
 
 

14:00 – 15:30 
 

Sala P1 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  

SP 113) 

Szachy,  

gry i zabawy 

logiczne 
Jakub Żeberski 

 
 
 

od 6 – 15 lat 
 
 
 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać w szachy 
– rozgrywki szachowe. 

Dla pozostałych gry 
planszowe, labirynty, sudoku, 

łamigłówki liczbowe… 

12:00-14:00* 
 

*zajęcia 
zamknięte  

Sala 
muzyczna – 

gitary 
(podziemia 

SP 113) 

ZESPOŁY 
MUZYCZNE 

 Roman Wróbel 

Zajęcia 
zamknięte  

(dla 
zespołów) 

Próby 
 zespołów muzycznych 

 

Zajęcia zamknięte 

Zajęcia dla stałych uczestników zajęć (Zespoły). 

 
12:00 - 13:15 

 
 

13:15 - 14:45 
 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

Paweł Parszewski 

od 8 – 24  lat 

Nauka 
serwisu 
długiego 

 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy 

oraz obuwie o jasnej podeszwie.  

Mile widziana jest własna rakietka.  

12:45 – 14:00 
 
 

14:00 – 15:30 

Sala nr 8 

MDK - F 
Grafika 

Agnieszka Gębicka 

Magdalena Łakoma 

od 8 lat 
Zima zaklęta  

w bombce 

Prace na wyciętej formie linoleum   
w kształcie bombki – technika graficzna 

– linoryt. 

Zrealizowane prace „zawisną”  
na graficznej choince. 
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15:15-16:15* 
 

17:00-18:15* 
 

18:30-19:45* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

Sala „góra” 

(przy Kościele,  

ul. 

Nowodworska 

64) 

Akrobatyka 
sportowa 

Ewa Bylok 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
z akrobatyki 
sportowej  

(grupa 
zamknięta) 

Tor przeszkód- 
doskonalenie 

wyskoków 
 z odskoczni 

zajęcia zamknięte  

 

Podczas zajęć doskonalimy elementy 
indywidualne jak i zespołowe. Rozwijamy 
min. gibkość, skoczność, koordynację. 

 

 

ŚRODA 30.01.2019 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:00 - 11:30 
 

Sala 4 

MDK - F 
CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

od 5 lat Śnieżynki 

Na zajęciach wykonamy wspólny 
projekt- ażurowe śnieżynki,  

które  będą prezentowane jako 
dekoracja w holu MDK „Fabryczna” 

09:00-10:30 
 
 

10:30-12:15 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

Aleksandra Pilak 

 

4 – 10 lat 

 

Konstruktorzy  

Konstrukcje                    
z klocków 

puzzlowych 

Dzieci budują konstrukcje z klocków typu 

puzzle wg własnego pomysłu lub wg instrukcji. 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 
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09.00 – 13.00 
Zbiórka  

Hol MDK-F 

WYCIECZKA 
Muzeum Miejskie 

Pałac 
Królewski 

Maria Kempf 
Roman Wróbel 
Jakub Żeberski  

 

od 7 lat 

Zapisy 

Zajęcia w Pałacu 

Królewskim  

„Niezwykły 

wrocławski ogród” 

Dzieci poznają inspirująca historię  

XVI-wiecznego Ogrodu Scholza i dowiedzą  

się jakie cechy warto w sobie rozwijać,  

aby spełnić swoje marzenia.. 

Zwiedzanie stałej wystawy w Pałacu Królewskim.   

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - www.mdk.wroc.pl 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”, 

tel. 71/798-67-42 

 
09:15 - 10:30 

 
 

10:30 - 12:00 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Małgorzata Jojnowicz 

od 7 – 12 lat 
Pejzaż 
zimowy 

Prace wykonane przy użyciu tuszu  
na białej kartce i odwrotnie: białej 

farby na czarnej kartce 

10:00-12:15* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

 

Sala Bravo 

(podziemia 
SP 113) 

Zajęcia 
taneczne 

Karolina  
Bodziony-Mikłaszewicz 

 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
tanecznych  

(grupa 
zamknięta) 

Taniec 
współczesny 

 
grupa zamknięta 

Zajęcia dla stałych uczestników zajęć. 

Grupa zamknięta.  

Obowiązuje strój sportowy. 
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10:00 – 13:00 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
Agata  

Łoposzko – Kołodyńska 
    Anna Ratowska 

od 7 lat 
Gry 

planszowe 

Tworzenie pól, ścieżek, torów; 
rozplanowanie legendy według 

własnego pomysłu. 
UWAGA 

Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 
 

Zajęcia prowadzone są w bloku 
całotygodniowym – wykonanie całego projektu 

obejmuje i wymaga obecności  
na zajęciach od poniedziałku do piątku 

10:00 – 11:30 
 
 
 

11:30 – 13:00 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczno-
ruchowe  

Zumba Kids 
Anna Łęgowska 

 

4 – 6 lat 

 

 

7 – 12 lat 

Zajęcia 
taneczno  

– ruchowe 

Ćwiczenia taneczne przy muzyce 

dostosowane do możliwości 

uczestników 

Obowiązuje strój sportowy. 

12:45 – 14:00 
 
 

14:00 – 15:30 

Sala nr 8 

MDK - F 
Grafika 

Agnieszka Gębicka 

Magdalena Łakoma 

od 8 lat 

Anioły  
w mieniących 

się 
sukienkach 

Realizacja prac w technice linorytu. 
Odbitki na prasie graficznej  

z użyciem szerokiej gamy kolorów 
oraz brokatu. 

13:00 - 15:30 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

Małgorzata Górnicka 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 
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16:30-18:00* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

Sala „góra” 

(przy Kościele,  

ul. 

Nowodworska 

64) 

Akrobatyka 
sportowa 

Ewa Bylok 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
z akrobatyki 
sportowej  

(grupa 
zamknięta) 

Rozwijanie 
gibkości 

- przejścia  
w przód i w tył 

zajęcia zamknięte  

 

Podczas zajęć doskonalimy elementy 
indywidualne jak i zespołowe. Rozwijamy 
min. gibkość, skoczność, koordynację. 

 

CZWARTEK 31.01.2019 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(nauczyciel) Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09.00 – 12.30 
Zbiórka  

Hol MDK-F 

 

WYCIECZKA 
 

Muzeum Pana 
Tadeusza 

 
Maria Kempf 

Jakub Żeberski  
 

od 7 lat 

Zapisy 

Warsztaty  

w Muzeum Pana 

Tadeusza  

„Papier z wyobraźni. 

Poznajemy ebru-

technikę zdobienia 

papieru” 

Podczas warsztatów każdy uczeń 
wykona własne wzory unikatowego papieru 

marmurkowego, który może posłużyć jako dekoracja, 
okładka książek i zeszytów, albo papier ozdobny.  

W czasie warsztatów dzieci obejrzą 
tez fragment ekspozycji poświęcony rękopisowi  

Pana Tadeusza oraz Bibliotekę romantyka. 
 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  
legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  
na udział w wycieczce (do pobrania) - www.mdk.wroc.pl 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”, 

tel. 71/798-67-42 
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09:00-10:30 
 
 

10:30-12:00 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

Aleksandra Pilak 

 

4 – 10 lat 

 

Konstruktorzy 

Konstrukcje                

z klocków - cegły 

 

Dzieci budują konstrukcje z klocków  

wg własnego pomysłu 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 

 
 

09:15 - 10:30 
 
 

10:30 - 12:00 
 

 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Małgorzata Jojnowicz 

od 7 – 12 lat 
Odbijanki 

symetryczne 

Prace wykonane będą farbami i odbijane  
na kolejnej kartce papieru lub składane 

na pół (np. motyl, liść, drzewo) 

 
 

10:00 – 11:00 
 
 
 

11:00 – 12:15 
 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczno-
ruchowe  

Zumba Kids 
Anna Łęgowska 

 

 

4 – 6 lat 

 

 

 

7 – 12 lat 

Zajęcia 
taneczno  

– ruchowe 

Ćwiczenia taneczne przy muzyce 

dostosowane do możliwości 

uczestników 

Obowiązuje strój sportowy. 

10:00 – 13:00 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
Agata  

Łoposzko – Kołodyńska 
    Anna Ratowska 

od 7 lat 
Gry 

planszowe 

Wykonywanie pionków  
z różnorodnych materiałów - masa 

solna, karton, tkanina… 

Dopracowanie szczegółów gry. 
UWAGA 

Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 
 

Zajęcia prowadzone są w bloku 
całotygodniowym – wykonanie całego projektu 

obejmuje i wymaga obecności  
na zajęciach od poniedziałku do piątku 
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12:00-13:45* 
 

*zajęcia 
zamknięte  

Sala 
muzyczna – 

gitary 
(podziemia 

SP 113) 

ZESPOŁY 
MUZYCZNE 

 Roman Wróbel 

Zajęcia 
zamknięte  

(dla zespołów) 

Próby 
 zespołów muzycznych 

 

Zajęcia zamknięte 

Zajęcia dla stałych uczestników zajęć (Zespoły). 

 
12:00 - 14:30 
 

Sala 4 

MDK - F 
CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

od 5 lat 
Bałwan 

śniegowy 

Na zajęciach wykonamy jedną wspólną 
pracę wielkoformatową - Bałwana z gliny 

12:45 – 14:00 
 
 

14:00 – 15:30 

Sala nr 8 

MDK - F 
Grafika 

Agnieszka Gębicka 
 

od 8 lat 

Bajkowe  
Kamieniczki 
zimową porą 

Dzieci przedstawiają swoje własne  

pomysły na temat „Zimowych 

kamieniczek”  

-  technika graficzna – linoryt. 

12:30 - 15:45 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

Małgorzata Górnicka 

Magdalena Łakoma 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 
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15:15-16:15* 
 

17:00-18:30* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

Sala „góra” 

(przy Kościele,  

ul. 

Nowodworska 

64) 

Akrobatyka 
sportowa 

Ewa Bylok 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
z akrobatyki 
sportowej  

(grupa 
zamknięta) 

Gry i zabawy 
ruchowe, 
zabawy  

z chustą Klanzy 
zajęcia zamknięte  

 

Podczas zajęć doskonalimy elementy 
indywidualne jak i zespołowe. Rozwijamy 
min. gibkość, skoczność, koordynację. 

 
 
 
 
 

 

PIĄTEK 01.02.2019 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(nauczyciel) 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00-10:30 
 
 

10:30-12:00 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

Aleksandra Pilak 

 

 

od 4 – 10 lat 

Konstruktorzy 

Konstrukcje                

z różnorodnych 

klocków 

Dzieci budują konstrukcje z dowolnie 

wybranych klocków wg własnego pomysłu 

lub wg instrukcji. 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 

 
 

09:15 - 10:30 
 
 

10:30 - 11:45 
 

 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Małgorzata Jojnowicz 

od 7 – 12 lat 
Podwodny 

świat 
Prace wykonane farbami 

akwarelowymi 
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10:00-12:00* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

 

Sala Bravo 

(podziemia 
SP 113) 

Zajęcia 
taneczne 

Karolina  
Bodziony-Mikłaszewicz 

 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
tanecznych  

(grupa 
zamknięta) 

Taniec 
współczesny 

 
grupa zamknięta 

Zajęcia dla stałych uczestników zajęć. 

Grupa zamknięta.  

Obowiązuje strój sportowy. 

10:00 – 13:00 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
 

Agata  
Łoposzko – Kołodyńska 

    Anna Ratowska 

od 7 lat 
Gry 

planszowe 

Prezentowanie swojej pracy, 
wspólna gra  

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 

 

Zajęcia prowadzone są w bloku 
całotygodniowym – wykonanie całego projektu 

obejmuje i wymaga obecności  
na zajęciach od poniedziałku do piątku 

 
 

10:00 – 11:30 
 
 
 

11:30 – 13:00 
 

 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczno-
ruchowe  

Zumba Kids 
Anna Łęgowska 

 

4 – 6 lat 

 

 

7 – 12 lat 

Zajęcia 
taneczno  

– ruchowe 

Ćwiczenia taneczne przy muzyce 

dostosowane do możliwości 

uczestników 

Obowiązuje strój sportowy. 

 
10:30 – 12:00 

 
 

12:00 – 13:30 
 
 

13:30 – 15:15 
 

Sala P1 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  

SP 113) 

Szachy,  

gry i zabawy 

logiczne 
Jakub Żeberski 

 
 

od 6 – 15 lat 
 
 
 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać  
w szachy – rozgrywki 

szachowe. 
Dla pozostałych gry 

planszowe, labirynty, sudoku, 
łamigłówki liczbowe… 



 

 

14 

11:30-12:15 
 
 
 

12:15-13:00 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 
Magdalena Łakoma 

 

7 – 8 lat 

 

 

9 – 11 lat 

 

 

Cosmic 
oddysey 

Przewidywanie przyszłości,  
opisywanie miasta przyszłości 

 
12:00 - 15:00 
 

Sala 4 

MDK - F 
CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

od 5 lat 

Zwierzaki  
w zimowych 

strojach 

Każdy uczestnik ulepi swojego 
ulubionego zwierzaka i zaprojektuje  
dla niego odpowiedni strój na zimę. 

13:00 – 14:15 
 
 

14:15 – 15:30 

Sala nr 8 

MDK - F 
Grafika 

Agnieszka Gębicka 

Magdalena Łakoma 

od 8 lat 
Zimowy ptak 

ubiera się tak! 

Dzieci realizują temat w technice linorytu - 
przedstawiają  ptaki występujące  w Polsce 

zimową  porą – w zimowym ubraniu: 
czapka, szalik itp., odbitki na prasie 

graficznej z użyciem dwóch kolorów: 
czarnego i czerwonego. 

Przed przystąpieniem do pracy twórczej, 
krótka pogadanka na temat i oglądanie 

zdjęć, albumów. 
Ptaków zimujących w Polsce jest wiele, 

zimą spotkać możemy: Jemiołuszkę, Sikorę 
bogatkę, Sójkę, Kosy, Kawki a także 

Puszczyki.  

13:15 - 15:30 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

Roman Wróbel 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 



 

 

15 

16:00-18:30* 
 

zajęcia 
zamknięte 

Sala „góra” 

(przy Kościele,  

ul. 

Nowodworska 

64) 

Akrobatyka 
sportowa 

Ewa Bylok 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
z akrobatyki 
sportowej  

(grupa 
zamknięta) 

Doskonalenie 
stania  

na rękach 
zajęcia zamknięte  

Podczas zajęć doskonalimy elementy 
indywidualne jak i zespołowe. 

Rozwijamy min. gibkość, skoczność, 
koordynację. 

 

 

 

 
 

 


