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PONIEDZIALEK 16.01.2012
: Zajecia - L "
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
MDK Rysunek, Malarstwo Dzieci ZI mowe
09:00-12:00 | sala stoneczna (Elibieta Krzy? ka) (4-7 lat) Pejzaze wykonane farbami plakatowymi.
nr 14 zbieta Krzyzanowska -7 la |nSp|raCje
Dzieci . . Nauka piosenek dzieciecych
09:30.10:30 (1-111 klasa) ZIma w plosence "Zima, zima" , ,,Nasza zima zta”
e GIM 34 Spiew, flet prosty Spiewanie przy akompaniamencie —keyboardu.
14:00-15:00| 5212 P2 (Iwona Leroch) Dzieci
: ’ (3-6 lat) ZABAWY Z M UZYKA Dzieci bedg sie uczyly i bawity przy piosence ,,SANNA”
Zapisy na zajecia pod nr tel. 510 10 20 98
Zajecia
: . zamkniete
10:30-14:00 GIM 34 Spiew, flet prosty grupa Doskonalenie umiejetnosci Praca na poznanych utworach.
sala P2 (lwona Leroch)
keyboardowa
zaawansowang
szachy SZACHOWY Grupa ,A” - z norma na lIl i Il kategorie szachowa:
. . MDK L. .. Bez ograniczen 7 rund swiss, P 60', zapis obowigzkowy (tel. 501-404-100) ,
10:00-14:00 sala nr 25 (Zbigniew Niemiec) wiekowych M wpisowe 25 zt (w tym optata klasyfikacyjno-rankingowa),
KLASYFIKACYJNY nagrody rzeczowe dla najlepszych
.. o Planowanie treningu sitowego i technicznego w boksie.
Bok )
10:00-13:00 Sitownia Dari C:VIS_ hrzak M(:odz:ez Tren ] ng Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzetu bokserskiego
(Dariusz Majchrzak) (od 10 lat) obwodowy i stacyjny. (worki, tarcze, tapy trenera) oraz ¢wiczenia sitowe.




PONIEDZIALEK 16.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
Sala BRAVO Grupa | Nauka podstaw tanca: walc angielski,
:00-10: Taniec Towarzyski . L o . . .
10:00-10:45 (podziemia (Andrzej Bieni\(,ek) poczatkujaca SAMBA, cha-cha’ jive, Zajecia odbywaja sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
GIM 34
) waka-waka, chocolate, macarena
Zajecia rekreacyjno —ruchowe, gry i zabawy ruchowe, rozwijanie
umiejetnosci wspotdziatania i zachecanie
L o u dO do udziatu w réinych formach kultury fizycznej.
GIM 34 sala JUDO GD"-'_Pa_l Zapoznanie z f"°z°f'aj ’  |Obowiazuje stréj sportowy — dres/spodenki, koszulka (bez elementéw
10:30-12:00|  sportéw Mat t2 Gormick (8_12:Ilef;t) nauka padéw do tytu i w przéd, plastikowych, lub metalowych), éwiczymy na bosaka.
walki (Matgorzata Gérnicka) gry, zabawy i ¢wiczenia Na pierwsze zajecia nalezy dostarczy¢ podpisang przez
ogodlnorozwojowe. rodzicow/opiekunéw prawnych zgode/oswiadczenie na udziat
w zajeciach (dostepne u trenera na zajeciach lub do pobrania
na stronie MDK Fabryczna).
Sala BRAVO Taniec Towarzyski Grupalll Doskonalenie poznanych tancéw,
10:45-12:15 odziemia s . . . Zajecia odbywaja sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
(pGIM ) (Andrzej Bieniek) zaawansowanal gry | zabawy rytmiczne.
MDK Grafika Daieci Zl mowe Miniatura graficzna, technika graficzna: linoryt/przygotowane mate
12:00-15:45 (Agnieszka Gebicka) (odzéel‘;lt) formy graficzne (linoleum). Dzieci losujg karteczki tematyczne
salanr8 8 ¢ i ns pi ra Cj e i realizujg mata forme w technice linorytu.
12:00-13.30)  MDK 1.Let’s have fun!
' sala ™ JQZVT Ang;-ell;skl ) (;) ZSiT;i) Gry jezykowe i krzyzowki, rebusy ,, Activities for children”.
stoneczna agdalena takoma -
13:30-14:30(  nr14 2. Find the word...




PONIEDZIALEK 16.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajeé
Zajecia rekreacyjno —ruchowe, gry i zabawy ruchowe, rozwijanie
. . o udo umiejetnosci wspotdziatania i zachecanie
GIM 34 sala JUDO Grupalll Zapoznanie 2 f|Iozof|qJ ’ do udziatu w réinych formach kultury fizycznej.
12:15-13:45 sportow (Matgorzata Gérnicka) Mtodziez nauka padéw do tytu i w przéd, Na pierwsze zajecia nalezy dostarczyé podpisana przez
walki algorzata Gornicka (12-16 lat) gry, zabawy i éwiczenia rodzicow/opiekunéw prawnych zgode/oswiadczenie na udziat
ogdlnorozwojowe. w zajeciach (dostepne u trenera na zajeciach lub do pobrania
na stronie MDK Fabryczna).
13:00-14:30 Grupa |
Dzieci Zabawy teatralne, zagadki, zadania aktorskie,
scenki aktorskie, pokaz mody, reklama i antyreklama
MDK 6-10 lat ’ ’ ’
sala Koto Teatralne ( ) 144 ZA BAWA teatrzyk pacynkowy, éwiczenia oddechowe,
(Leokadia Pacholska) ¢wiczenia w wymawianiu trudnych stéw i wyrazen.
lustrzana Grupa Il ” Lo s L . .
14:30-16:00 Daieci W TEATR Dzieci maja przY,nlesc obuwie zmienne, .
oraz pluszaka — miska lub pacynke do grania.
(10-12 lat)
13:00-14:00 | Salka przy Sekcja ptywacka Dzieci Ruch to za bawa Cwiczenia ogélnorozwojowe w formie zabawy.
basenie (Jacek Chomiak) (od 7 lat)
14:00-16:00 Basen Sekcja ptywacka Dzieci Za bawy \.Y) WOd zie Nauka i doskonalenie elementéw ptywackich,

(Jacek Chomiak)

(od 7 lat)

ratownictwo wodne, elementy pitki wodne;.




PONIEDZIALEK 16.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
. - Lepienie z gliny.
13:15-16:00 MDK Ceramika Dzieci AnIOiy 1inne
) ) salanr4 (Katarzyna Wojewddzka) (6 -14 lat) Dzieci powinny wzig¢ ze sobg fartuszek
d Obre Stwo ry lub inng odziez do pracy z gling.
LO XV . Dzieci Mini 5
Koszykéwka ini koszykéwka , ,
16:00-17:30 [ul. Wojrowicka (JoannaySaIamon) (od IV klasy) y Gra rekreacyjna w koszykéwke.
nr58 dziewczat
Lo XV . TURNIEJ
l.Woirowick Koszykéwka Powyze] A Gra rekreacyjna w koszykowke.
21:00-22:30 [!-YVoJrowicka (Joanna Salamon) 18 lat KOSZYKOWKI
nr 58

(mtodziez studiujaca)




WTOREK 17.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
Nauka lepienia metoda z wateczkéw. Ozdabianie naczyn.
MDK Ceramika Dzieci H H
09:00-11:15( salanr4 (Katarzyna Wojewodzka) (6-14 lat) N aczyn 1a z fa ntazja. Dzieci powinny wziaé ze soba fartuszek
lub inng odziez do pracy z glina.
Dzieci . Dzieci nauczg sie spiewac piosenki pt.
09:30-10:30 stud (IV-VI klasa) Nauka piosenek »Jak dobrze nam”, ,Potonina”, ,Mam tylko jeden $wiat”.
tudio
nagranh Koto wokalne Miodzies turystycznych o ) )
(podziemia (Piotr Leroch) g'm:a z'le:n Zaspiewamy piosenki:
Imnazju . Mniej niz zero”, ,,Chcemy by¢ sobgy”, , Przezyj to sam”
:30-11: GIM 34 Nauka piosenek rockowych| ” o L
10:30-11:30 ) P Y Zapisy na zajecia pod nr tel. 510 10 20 98
Dzieci zapraszamy do obejrzenia filmu ,, Wyprawa na ksiezyc”,
i ,, Animowana historia Polski”.
. Wyjscie do kina Magnolia Park Wszyscy uczestnicy przejda przez labirynt 3D.
. wycieczka KOLO TURYSTYCZNE L.
09:45 zbiérka WSZEDOLAZY (o?iz;egt) Magicz ny éWiat UWAGA Kazde dziecko musi miec ze sobg: 2 bilety MPK, 10 zt na bilet,
w MDK-F (Maria Kempf) . legitymacje szkolnga, oraz zgode rodzicow/opiekunéw prawnych
k| na 5D na udziat w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej).
Planowany powrdt godz. 13.00.
Chec udziatu prosze zgtaszac telefonicznie na nr 886766402
Sala BRAVO Taniec Towarzyski . | Nauka podstaw tanca: walc angielski,
:00-10: I rupa _— . . . .
10:00-10:45 (pg::\;':T)'a (Andrze] Bieniek) poczaliﬁujaca SAMBA, cha-cha’ jive, Zajecia odbywaja sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
waka-waka, chocolate, macarena
Grupa "A" lli lll runda. Grupa ,B” -znormgnaVilV
MDK Szachy Bez ograniczef SZACHOWY kategorie szachowa: 7 rund swiss, P 30', bez zapisu partii,
10:00-14:00 sala nr 25 (Zbigniew Niemiec) wieﬁowych TURNIE)J wpisowe 15 zt
(w tym optata klasyfikacyjno-rankingowa).
KLASYFIKACYJNY

Nagrody rzeczowe dla najlepszych.




WTOREK 17.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
MDK h Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej integrujace
Dzieci ra ra . 7 . .
10:00-10:45 sala GRY | ZABAWY RUCHOWE Zabawy ruchowe z C usta grupe, uczqcc? \{vspoipracy z rowiesnikami.
(Izabela Strachulska) (3-5 lat) . . Zabawy zaspokajajace naturalng potrzebe ruchu,
lustrzana anima Cyj na wplywajace na rozwéj psychomotoryczny i spoteczny
dziecka przedszkolnego.
Sala BRAVO Taniec Towarzyski Doskonaleni h tancé
10:45-12:15( (podziemia (Andrzej BieniYek) Grupalll 0s 'ona enie poznanyc a.ncow, Zajecia odbywaja sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
GIM 34) ! zaawansowanal gry i zabawy rytmiczne.
Nauka podstawowych krokéw pochodzacych z réznych stylow
10:45-12:15 MDK Dzieci oo . tanecznych. Zasady tworzenia choreografii, taczenia krokow,
: : I CHEERLEADERS Nauka choreografll grupowej. . L X
sala (10-15 lat) wiaczania do uktadu skokéw i innych elementéw akrobatycznych.
(1zabela Strachulska) P s . .
lustrzana Cwiczenia gibkosciowe i rozciggajace.
Doskonalenie padéw do tytu i przéd, nauka padéw w bok,
GIM 34 sala Grupa | . . L. gry , zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.
11:00-12:15 sportow jubo o L. Dos.konalenle umlejetnosu. Obowiazuje stréj sportowy — dres/spodenki,
walki (Matgorzata Gérnicka) (3_27"?;;) bezpiecznego upadania. koszulka (bez elementéw plastikowych, lub metalowych),
¢wiczymy na bosaka.
MDk Rysunek, Malarstwo Dzieci HM IASTO
11:15-15:00 sala s L, Technika: pastele olejne i bibuty.
(Elzbieta Krzyzanowska) (4-7 lat) ”
stoneczna N OCA
Studio Zajecia Doskonalenie
11:30-15:00|  nagran K:_"° “’L°ka";e zamkniete ) Ewiczvmy poznane Utwor
(podziemia (Piotr Leroch) Grupa technik ngSOWVCh ymyp ¥
GIM 34) zaawansowana
” Nauka lepienia
11:301600]  MPX Ceramika pzeci | PTAKI-DZIWAKI o
’ ’ salanrd (Katarzyna Sienkiewicz) (6-14 lat) Dzieci powinny wzig¢ ze sobg fartuszek

mate formy rzezbiarskie.

lub inng odziez do pracy z gling.




WTOREK 17.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec

MDK Grafika Dzieci ” PALAC KROLOWEJ . . .
12:00-15:45 salanr 8 (Agnieszka Gebicka) (od 6 lat) ~ ” Technika graficzna: linoryt.

MDK AEROBIK DLA MEODZIEZY Mtiodziez (’:w.lczen.la ogolnor.ozwomwe w fc.>rr:n|e ukfadu kr(’)kow z p!’fka.ml.
12:15-13:30 sala (Izabela Strachulska) (od 15 lat) F -t b I I Cwiczenia ksztattujaco — wzmacniajgce poszczegdlne partie ciata

Grupa I a z uzyciem duzych pitek rehabilitacyjnych.
lustrzana - . . ..
zaawansowana Cwiczenia relaksacyjne oraz rozciagajace.
12:30-13:45 sportéw L. . . . . gry , zabawy i ¢wiczenia ogélnorozwojowe.
. Matgorzata Gérnicka Mtodziez bezpiecznego upadania
walki (Matg ) (12-16 lat) P go up
' [ ]

13:00-14:30 1. We're haVIng »Welcome to English”

MDK Jezyk Angielski Dzieci I Ogladanie programoéw edukacyjnych w j. angielskim;

salanr21 (Magdalena takoma) (13-15 lat) fu n: ¢wiczenia leksykalno-gramatyczne.
14:30-15:30
13:00-14:00 Salka Sekcja ptywacka Dzieci RUCh to za bawa Cwiczenia ogélnorozwojowe w formie zabawy.
przy basenie (Jacek Chomiak) (od 7 lat)
Sekcja ptywacka Dzieci . Nauka i doskonalenie elementéw ptywackich,

14:00-16:00 Basen (Jacek Chomiak) (od 7 lat) Za baWy W WOd zZle ratownictwo wodne, elementy pitki wodne;j.

wox | aeromioumopzery | Mot . G sdoromoioue w ol et kol

:30-14: Sala

13:30-14:30 lustrzana (1zabela Strachulska) Grupa F Itba I I z uzyciem duzych pitek rehabilitacyjnych.

poczatkujaca

Cwiczenia relaksacyjne oraz rozciagajace.




SRODA 18.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
_ o ,,Zaczarowany éwiat Wybranie fragmentu z basn! |.przedstaW|en|e
09:00-13:30 MDK Ceramika Dzieci .. » go na ptaszczyznie.
salanr4 (Katarzyna Wojewddzka) (6-14 lat) basni Andersena Dzieci powinny wzig¢ ze sobgq fartuszek
relief. lub inng odziez do pracy z gling
Wystawe pt. ,WejdZmy sobie do cztowieka” ogladamy za pomocq
Wycieczka do wszystkich zmystéw. Dzieci czeka pasjonujaca przygoda, ciekawe
o o eksponaty, niecodzienne eksperymenty i mnéstwo zabawy.
voas | wveieczka (0L TURYSTYCINE .| Humanitarium
' zbiorka WSZEDOLAZY (odZI7eIcalt) . Kazde dziecko musi miec ze soba: 4 bilety MPK, 13 zt na bilet,
w MDK-F E ul. Stabfowicka 14_7 A legitymacje szkolng, oraz zgoderodzicéw/opiekunéw prawnych
Centrum Nauki na udziat w wycieczce ( do pobrania na stronie internetowej)
we Wroctawiu Che¢ udziatu prosze zgtaszac telefonicznie na nr 886766402.
Planowany powrdt godz. 14.00.
Sala BRAVO Taniec T i Nauka podstaw tarica: walc angielski, Zabawy rytmiczne i uktad do tarica zespotowego
.00-10- L. aniec Towarzyski Grupal l
10:00-10:45 (podziemia onarey . tﬁu' ca samvsa, cha-cha, jive,
GIM 34) (Andrzej Bieniek) poczatitia Zajecia odbywaja sie wytacznie w obuwiu zmiennym
waka-waka, chocolate, Macarena |
Sala BRAVO Taniec Towarzyski Doskonalenie poznanych tancéw
10:45-12:15 (podziemia o .y zaav?l;ﬁgg\:ana . P 4 . ! Zajecia odbywajg sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
GIM 3) (Andrzej Bieniek) gry i zabawy rytmiczne
"A" ViV runda, grupa "B" IV, V, VI, VIl runda
MDK . .SzaCh.y . Bez ograniczeﬁ SZACHOWY TU RNIEJ . / g p s e oonpn
10:00-14:00 | 25 (Zbigniew Niemiec) wiekowvch i zakonAczenie turnieju "B" .
sala nr .
v KLASYFIKACYJNY Nagrody rzeczowe dla najlepszych.
. Planowanie treningu sitowego i technicznego w boksie.
B k . . F4 . . .
10:00-13:00 Sitownia ' oks ' Mtodziez Tren | ng Cwiczenia pr.aktyczne z wykorzystaniem sprzetu
(Dariusz Majchrzak) (od 10 lat) bokserskiego(worki, tarcze, tapy trenera)

obwodowy i stacyjny.

oraz ¢wiczenia sitowe.




SRODA 18.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
1M 34 sala JUDO Grupa | Poznajemy podstawowe Poznajemy po.dstawowe t(lechniki jud.o w "parterze",
11.00-12.15 ) . .. Dzieci . gry i zabawy ogdlnorozwojowe.
sportow walki (Matgorzata Gérnicka) (6-7 lat) techniki judO w ,parterze”.
MDK Grafika Dzieci
12001545 | Glanrs (Agnieszka Gebicka) edslt) | Pejzaz zimowy” Technika graficzna: linoryt.
1M 34 sala JUDO Grupa Il Poznajemy podstawowe Poznajemy po.clstawowe t(lechniki jud.o w "parterze",
12:30-13:45 , . . Dzieci . gry i zabawy ogdlnorozwojowe.
sportow walki (Matgorzata Gérnicka) (8-11 lat) techniki judO w ,parterze”.
. . Projektujemy i wykonujemy bizuterie ceramiczna.
13:00-16:00 MDK Ceramika Dzieci Nauka Ieplen 1a
T salanr4 (Katarzyna Sienkiewicz) (6-14 lat) z wateczkow DZIeIC|I:).owng \{VZ_ladC ze sobg falrtuszek
: ub inng odziez do pracy z glina.
13:00-14:00 salka przy Sekcja pfywa.cka Dzieci R uc h to Za bawa Cwiczenia ogélnorozwojowe w formie zabawy.
basenie (Jacek Chomiak) (od 7 lat)
. . Sekcja ptywacka Dzieci . Nauka i doskonalenie elementéw ptywackich,
14:00-16:00 Basen (Jacek Chomiak) (od 7 lat) Za baWV W WOd zZle ratownictwo wodne, elementy pitki wodnej.
Grupall
13:00-14:30 Dzieci Zabawy teatralne, zagadki, zadania aktorskie,
(6-10 lat) scenki aktorskie, pokaz mody, reklama i antyreklama,
MDK Koto Teatralne »” ZA BAWA teatrzyk pacynkowy, éwiczenia oddechowe,
sala lustrzana (Leokadia Pacholska) TEATR” ¢wiczenia w wymawianiu trudnych stéw i wyrazen.
14:30-16:00 Grupalll W Dzieci maja przynie$¢ obuwie zmienne
) ) Dzieci oraz pluszaka — miska lub pacynke do grania.

(10-12 lat)




CZWARTEK 19.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
Zaprojektowanie wiasnego znaku graficznego.
Wyk i formi iki.
09:00-13:30 MDK Ceramika Dzieci Moie | moza i ka ykonanie gow formie mozard
. oje logo- .
salanr4 (Katarzyna Wojewodzka) (6-14 lat) J€ log Dzieci powinny wziagé ze soba fartuszek
lub inng odziez do pracy z glina.
P2 . . . Repertuar literacki, aktorski, poetycki.
- Piosenka Aktorska Dzieci Piosenki nak o . -
09:30-14:00 na koncert Poszukiwania inspiracji, potegowanie emociji,
(podziemia (Aleksander Piechaczek) (od 12 lat) i konkurs obcojezyczny. piracji, poteg !
GIM 34) przestrzenie wielojezyczne.
rupa "A" VIi VIl runda i zakonczenie.
MDK SzaChy Bez ograniczen SZACHOWY TURNIEJ grup
.. . . g
10:00-14:00 sala nr 25 (Zbigniew Niemiec) wiekowych
KLASYFIKACYJNY Nagrody rzeczowe dla najlepszych.
Gry i zabawy ruchowe zaspokajajgce naturalng potrzebe ruchu
dziecka w wieku przedszkolnym.
Zajecia ukierunkowane na ksztattowanie koordynacji:
MDK ..
10:00 - 10:45 GRY | ZABAWY RUCHOWE Dzieci KO I Orowe za bawy ruchowej, wzrokowo-ruchowej, wzrokowo-czuciowo-ruchowej.
: : sala (1zabela Strachulska) (3-5lat) z przyborami. Nauke (doskonalenie) podstawowych form ruchu
lustrzana (bieg, skok, rzut)
Wszystkie zabawy z wykorzystaniem réznorodnych przyboréow
(m.in. pitki r6znej wielkosci, obrecze, balony, gazety, chusty itp.)
Tworzenie wiasnej kompozycji krokéw oraz potaczenie
. . jej z poznanym uktadem.
Tworzenie WI'aSHEJ Zasady prezentacji choreografii, doboru muzyki i stroju.
MDK .. .o 2. I ;. . . .
. . CHEERLEADERS Dzieci choreografll o . Cwiczenia glbkoscu.)we i rozmaga?!qce.
10:45-12:15 sala (Izabela Strachulska) (10-15 lat) d h fi . Cwiczenia aerobowe w formie choreografii wykonywane
lustrzana Podstawy choreografii grupowej w umiarkowanym tempie, ukierunkowane na spalanie tkanki

tluszczowej.
Cwiczenia ksztattujgco — wzmacniajace
miesnie brzucha i grzbietu.




CZWARTEK 19.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
11:00-12:15 | GIM34sala JUDO G[;“_Pa,' Poznajemy podstawowe Doskonalenie padéw, nauka podstawowych trzyman w judo,
:00-12: , . L. zieci . . . .
sportéw walki (Matgorzata Gérnicka) (6-7lat) techniki | U do w,parterze”. gry i zabawy ogélnorozwojowe.
GIM 34 sala JUDO Grupa Il Poznajemy podstawowe Doskonalenie pad(:)w, nauka p(l)dstawowych trzyman w judo,
12:30-13:45 , . . Mtodziez . gry i zabawy ogdlnorozwojowe.
sportéw walki (Matgorzata Gérnicka) (12-16 lat) techniki jUdO w ,parterze”.
teel Miniatur
11:15-15:00 | I\'ADK (E:Q'Z)s'u:e'l((' M.alarstw:() ) (:z;TCIt) y Techniki mieszane.
sala stoneczna zbieta Krzyzanowska -7 la .
malarskie
MDK fik ieci .. . .
12:00-14:15 _ Grafika Dzieci Ptasi mieszkarncy z lodowej Technika graficzna: linoryt/
salanr 8 (Agnieszka Gebicka) (od 6 lat) : .. e L i
krainy wyobrazni odbitki graficzne z uzyciem barw zimnych.
. . Cwiczenia aerobowe w formie choreografii wykonywane
MDK AEROBIK DLA MtODZIEZY Mtodziez o w umiarkowanym tempie
12:15-13: 151 F b . . o or .
5-13:30 sala (1zabela Strachulska) (ogrus :t) at u r n I ng ukierunkowane na spalanie tkanki ttuszczowej.
P Cwiczenia ksztattujaco — wzmacniajace
lustrzana zaawansowana . . .
miesnie brzucha i grzbietu.
H Nauka lepienia z plastrow
. . MDK Ceramika Dzieci Naczynla
13:00-16:00 salanr4 (Katarzyna Sienkiewicz) (6-14 Iat) Dzieci powinny wzig¢ ze soba fartuszek lub inng odziez

ceramiczne

do pracy z glina.




CZWARTEK 19.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
Sekcja plywacka Dzieci Ruch to zabawa o _ _
13:00-14:00 Salka przy . Cwiczenia ogdlnorozwojowe w formie zabawy.
b . (Jacek Chomiak) (od 7 lat)
asenie
. . Sekcja ptywacka Dzieci . Nauka i doskonalenie elementéw ptywackich,
14:00-16:00 Basen (Jacek Chomiak) (od 7 lat) za baWy W WOd zZle ratownictwo wodne, elementy pitki wodne;j.
Miodzies Cwiczenia aerobowe w formie choreografii wykonywane
MDK AEROBIK DLA MtODZIEZY (od 15 lat) F t b ° w umiarkowanym tempie,
13:30-14:30 sala (1zabela Strachulska) Grupa a u r n I ng ukierunkowane na spalanie tkanki ttuszczowej.
lustrzana ocz tkpu' ca Cwiczenia ksztattujgco — wzmacniajace
poczatkua miesnie brzucha i grzbietu.
oy TURNIE]
Koszykéwka . . , . .
21:00-22:30 | y|. Wojrowicka (JoannaySaIamon) Powyzej 18 lat KOSZYKOWLKI Gra rekreacyjna w koszykéwke
58

(mtodziez studiujaca)




PIATEK 20.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
feci Obraz
09:00-12:00 MDk R'ys'unek, M?Iarstwo Dzieci y Rysunki na podtuznych formatach.
sala stoneczna (Elzbieta Krzyzanowska) (-7 lat) pa noram iCZ ne
. Planowanie treningu sitowego i technicznego w boksie.
B k . - F4 . . .
10:00-13:00 Sitownia ' oks ' Miodziez Tren | ng Cwiczenia pr.aktyczne z wykorzystaniem sprzetu
(Dariusz Majchrzak) (od 10 lat) bwod i stacvi bokserskiego(worki, tarcze, tapy trenera)
obwodowy I stacyjny. oraz ¢wiczenia sitowe.
MDK . .SzachY . Bez ograniczen SZACHOWY TURNIEJ Zapraszamy na OTW:AR"'I'Y TUIIRNIEJ .SZACHOW SZYBKICH
10:00-14:00 | 25 (Zbigniew Niemiec) iek h 7 rund ,,swiss”, P 15', wpisowe 10 zi.
salanr wiekowyc KLASYFIKACYJNY Nagrody rzeczowe dla najlepszych.
Doskonalenie poznanych padéw i trzyman,
10:30-12:00 GIM 34 sala JUuDO Gll)r:izgil . fair ol zabawowe formy walki judo w ne-waza (,,parterze”),
sportow walki (Matgorzata Gérnicka) (8-11 Iat) Poznajemy zasady Tall" Play gry, zabawy i ¢wiczenia ogélnorozwojowe.
G . Doskonalenie poznanych padéw i trzyman,
GIM 34 sala JUDO rupa ff . zabawowe formy walki judo w ne-waza (,,parterze”)
Mtodziez - " !
12:15-13:45 | sportow walki (Matgorzata Gérnicka) (12-16 lat) Poznajemy zasady fa Ir play gry, zabawy i ¢wiczenia ogélnorozwojowe.
MDK Ceramika Dzieci = ” Relief wypukty i wklesty, przygotowanie do wypalania.
12:00-15:00 salanr4 (Katarzyna Sienkiewicz) (6-14 lat) "Za by - plaskorzezba
14:30-16:00 Sjekqla(\ cp:‘ywa.clt(a Dzieci Z b d o Nauka i doskonalenie elementéw ptywackich,
E Basen Wace omiak) (od 7 lat) d aWy W wodazie ratownictwo wodne, elementy pitki wodnej.
LO XV . . . ,
Dzieci Mini koszykéwka .
:00-17: irowi 5 Gra rekreacyjna w koszykéwk
16:00-17:30 ul. Wo]rowwka Koszykowka ( od IV klasy) dziewczat Y] y €
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PONIEDZIALEK 23.01.2012

Zajecia

Godzina Sala Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
MDK R k, Malarst Dzieci
09:00-12:00 sala .ys:une ! ? arstwo zlect Pastele olejne.
(Elzbieta Krzyzanowska) (4-7 lat)
stoneczna
Sala tenisa Dla P . . b
i Oznaj najszypsz
09:00-11:00 (s toLO\.Neg'o Tenis Stotowy . wszystkich ” J ; J y ) q Nauka gry tenisa stotowego.
podziemia (Pawet Parszewski) chetnych gre na Swiecie
GIM 34)
MCS Zajecia .
09:30-11:30 Stadi Akrobatyka Sportowa tylko dla Trening nr |
12:00-13:00 tadion (Agnieszka Rauk, o Basen Zajecia tylko dla zawodnikéw sekcji Akrobatyka Sportowa.
14:30-16:30 sala nr 1 Michat Adamczyk) zawodnikow .
i ¥ sekeji ! Trening nr I
. Planowanie treningu sitowego i technicznego w boksie.
10:00-13:00 GIM 34 sala Boks Miodziez Tren | ng Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzetu
' ’ sportéw walki (Dariusz Majchrzak) (od 10 lat) bwod i stacvi bokserskiego(worki, tarcze, tapy trenera),
obwodowy I stacyjny. oraz ¢wiczenia sitowe.
,,Szachowy Wroctaw Trasa: MDK: Krz’ykl, Patk Potudniowy, '
e e ez Cmentarz ,,Skowronia Géra”(gréb Jacka Bednarskiego),
wczoraj | dzis Stary Cmentarz Zydowski, Technikum Samochodowe
i Technikum Gastronomiczne.
MDK Szachy Zapraszam Cykl pieciu czterogodzinnych
10:00-14:00 " (Zbigniew Niemiec) praszamy YKIPIG goczinny L
zbiorka cate rodziny wycieczek po Wroctawiu, Wymagana zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych
w trakcie ktérych odwiedzimy na udziat w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej).
wazne miejsca na szachowej Warto zaopatrzyé sie w wieloprzejazdowe bilety
mapie miasta. komunikacji miejskie;j.
MDK Szachy Dzieci PN/
10:00-12:15 . Nauka i doskonalenie gry w szachy.
sala nr 25 (takub Zeberski) (8-15 lat) »Atak na krola d Y




PONIEDZIALEK 23.01.2012

Zajecia

Godzina Sala Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
Z . . Cwiczenia ogélnorozwojowe,
11:00-13:00 MDK Gimnastyka artystyczna Dzieci aJQC|a ksztattowanie skocznosci
) ) sala lustrzana (Marzena Sakowicz) (8-15 lat) - .
OgOI norOZWO] owe Zajecia odbywaja sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
Nauka podstaw tanca: walc angielski, i
Sala BRAVO Zabawy rytmiczne i uktad do tanca zespotowego
11:30-12:15 o Taniec Towarzyski Grupall samea, cha-cha, jive,
(podziemia (Andrzej Bieniek) poczatkujaca - i . . .
GIM 34) waka-waka, chocolate, macarena Zajecia odbywaja sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
. Na zajeciach dzieci poznajg 4 podstawowe akordy,
) ” M ors k| e oraz zasady teorii muzyki tj. rytm, metrum, tempo itp.
GIM 34 Nauka gry na gitarze kurs g;tlarowy e sy Po zakoﬁf:zonycl'! zajeciach kazdy z ucze’stnik()u{ bedzie
12:00-16:30 sala muzyczna (Roman Wrébel) a opoW|eSC| potrafit zagrac.w bardzo prosty sposc?b rytn:nczny
poczatkujacych Nauka ut akompaniament akordowy do piosenki.
. .au au w?ru . Technika realizacji bedzie wyktad, oraz pokaz gry na gitarze
Projekcja koncertéw video. wykonany przez instruktora.
Zaprojektowanie wiasnego znaku graficznego,
. . MDK Ceramika Dzieci . wykonanie go w formie mozaiki.
12:00-15:45 salanr4 (Katarzyna Wojewddzka) (6-14 lat) Moje logo-IMOZAl ka- Dzieci powinny wzigé ze soba fartuszek lub inng odziez
do pracy z glina.
Sala BRAVO TaniecT ki . -
12:15-13:45 (podziemia (:rr‘\ﬁ:ze?‘l;\liz:iﬁ()l Grupalll Doskonalenie poznanych taricéw, Zajecia odbywaja sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
GIM 34) ! zaawansowana | oy j zabawy rytmiczne.




PONIEDZIALEK 23.01.2012

Zajecia

Godzina Sala Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
Sekcja ptywacka Dzieci Pl'ywa n I e Doskonalenia umiejetnosci ptywackich.
11:00-14:00 Basen . - R . .
(Jacek Chomiak) (od 7 lat) d Ia Zd rOWi 3 Cwiczenia korekcyjne w wodzie.
12:00-13:30 MDK 1. We're having fun! Ogladanie programéw edukacyjnych w j. angielskim;
Jezyk Angielski Dzieci ¢wiczenia leksykalno-gramatyczne.
sala stoneczna
nr 14 (Magdalena takoma) (7-8 lat)
13:30-14:30 2. What’s going on?
Kocie fantazje
MDK Wan:sztaty Dzieci n J ’ Nauka spostrzegawczosci (zagadnienie detalu)
12:00-15:45 rysunku i malarstwa (0d 7 lat) kOCi éWiat" Kocie oczv. koci pazur” — natura kota
salanr8 (M. Puszman - Biatostocka) od 71a ” M P )
postac kota w réznych ujeciach
Zajecia . .
AWF . Kompozycja uktadéw dowolnych
Gimnastyka artystyczna tylko dla o . o
16:00-19:00 i - trening specjalistyczn
ul.Witelona (Marzena Sakowicz) zawodnikow Choreografla § spec] .. yezny
nr 28 . (elementy skakanki i obreczy.)
sekc;ji !
LO XV . P Ho e
Dziec
16:00-17:30 | y|. Wojrowicka Koszykéwka ziect Mini koszykowka Gra rekreacyjna w koszykéwke.
: s (Joanna Salamon) (od IV klasy) dziewczat
oxy TURNIE)
21:00-22:30 | yl. Wojrowicka Koszykéwka Powyzej 18 lat KOSZYKéWKl Gra rekreacyjna w koszykéwke.
: 58 (Joanna Salamon)

(mtodziez studiujaca)




WTOREK 24.01.2012

Godzina Sala Zajecia Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
Warsztaty .. H H »”» - . .
MDK -
09:00-12:00 rysunku i malarstwa Dzieci ” Kot | p ies Nauka rysunku krok Ro k.roku cw!f:zenla studyjne
salanr8 . (od 7 lat) (zagadnienie proporcji).
(M. Puszman - Biatostocka) podobienstwa i réznice
Sala tenisa Dla P . . b
i OzZna) najszypnsz
09:00-11:00 StOLO‘_Neg,O Tenis Stofowy . wszystkich ” ] ) j y . Q Nauka gry tenisa stotowego.
(podziemia (Pawet Parszewski) chetnych gre na Swiecie
GIM 34)
Zajecia .
09:30-11:30 MCs Akrobatyka Sportowa tylko dla Trening nr |
12:00-13:00 Stadion (Agnieszka Rauk, L Basen Zajecia tylko dla zawodnikéw sekcji Akrobatyka Sportowa.
14:30-16:30 Michat Ad k zawodnikéw
:30-16: salanr 1 ichat Adamczyk) sekeji ! Trening nr |l
Dzieci zapraszamy do obejrzenia filmu
,» Podréz do wnetrza ziemi”,
Wviccie do kina M lia Park i ,, Animowana historia Polski”.
yjscie do kina Magnolia Par . . .
05:45 wycieczka KOLO TURYSTYCZNE - " Wszyscy uczestnicy przejda przez labirynt 3D.
: zbiérka WSZEDOLAZY (0 dz;efa't) Magiczny Swiat UWAGA Kazde dziecko musi mie¢ ze soba: 2 bilety MPK,
w MDK (Maria Kempf) 10 zt na bilet, legitymacje szkolnga, oraz zgode

kina 5D

rodzicoéw/opiekunéw prawnych na udziat
w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej).
Planowany powrét godz. 13.00.
Chec udziatu prosze zgtasza¢ telefonicznie na nr 886766402




WTOREK 24.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
,,Szachowy Wroctaw Trasa: Wojewddzka Federacja Sportu,
e s 1_szp MDK im. Kopernika, Park Staromiejski.
wczoraj i dzi$
Szach e .
10:00-14:00 MDK Zbieni zacNY ] Zapraszamy Cykl pigciu czterogodzinnych Wymagana zgoda rodzicoéw/opiekunéw prawnych
) ) zbidrka (zbigniew Niemiec) cate rodziny wycieczek po Wroctawiu, na udziat w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej).
w tr.akC|e ktérych odwiedzimy Warto zaopatrzy¢ sie w wieloprzejazdowe bilety
wazne miejsca na szachowej komunikacji miejskiej.
mapie miasta.
MDK Szachy Dzieci PN/
10:00-12:15 . Nauka i doskonalenie gry w szachy.
sala nr 25 (Jakub Zeberski) (8-15 lat) "Atak na krOIa gry v
MDK
Wyscigi NA WESOLO! Gry i zabawy ruchowe zaspokajajace naturalng potrzebe ruchu
. . Sala GRY | ZABAWY RUCHOWE Dzieci dziecka w wieku przedszkolnvm.
10:00 - 10:45 h t P y
lustrzana (1zabela Strachulska) (3-5 lat) Zabawy ruchowe z CITUST9 Zajecia z elementami wspétpracy w grupie
an i ma Cyj n q i rywalizacji fair play w formie zabawowe;.
Nauka podstawowych skokow cheerleaders, oraz zasad
10:45-12:15 MDK CHEERLEADERS Dzieci Podstawy choreografii grupowe;j p ” tworzenia piramid.
-45-12: e . . . o _ . towujace
(Izabela Strachulska) 10-15 lat wiczenia gibkosciowo — rozciggajace przygo
sala ( ) SkOkl I piram Idy do wykonywania skokéw, szpagatéw, piruetéw.
lustrzana Powtdrzenie choreografii z poprzednich zajeé.
Grupall
11:00-12:30 MDK Dzieci »
Sala Jezyk Angielski (13-15 Iat) Let S ta I k a bo uto-- ° . . . .
Konwersacje, dialogi, scenki
stoneczna (Magdalena takoma) Grupa Il
12:30-13:45 nr14 i

(13-15 lat)




WTOREK 24.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
Nauka podstaw tanca: walc angielski,
Sala BBAV.O Taniec Towarzyski ha-cha.ii - . . . .
11:30-12:15 (podziemia L Grupa | SAMBA, CNA-CNa, jive, Zajecia odbywaja sie wytgcznie w obuwiu zmiennym.
(Andrzej Bieniek) pa
GIM 34) poczatkujaca

waka-waka, chocolate, macarena

Na zajeciach beda poruszane kwestie zwigzane z harmoniag
w bluesie archaicznym. Poznana tez bedzie skala

. . pentatoniczna oraz jej modusy. Kazdy z uczestnikow bedzie
kurs gitarowy | Blues archaiczny

. . musiat zagrac¢ chorus bluesa, jak réwniez wspomniang skale
GIM 34 dla mtodziezy . . . . . . .
12:00-16:30 | Nauka gry na gitarze ¢rednio jako podstawowa forma pentatoniczna. Bardziej zaawansowani uczestnicy beda graé
sala muzyczna (Roman Wrébel) w muzyce rozrywkowej. fragmenty improwizacji do podktadu muzycznego.
Zaawansowane Projekcja koncertéw video. Dodatkowo pojawig sie informacje dotyczace teorii muzyki
zwigzanej z omawianymi zagadnieniami takimi jak budowa
akordéw, budowa skal, interwaly itp.
Sala BRAVO Taniec T ki . L .
12:15-13:45 (podziemia (:Z'::ze?;zzﬁi)l Grupalll Doskonalenie poznanych taricéw, Zajecia odbywaja sie wytgcznie w obuwiu zmiennym.
GIM 34) ! zaawansowand ory j zabawy rytmiczne.
. o ,,Zaczarowany $wiat Wybranie fragmentu z basnl’l !orzedstaW|en|e
12:15-15:15 MDK Ceramika Dzieci .. ) go na ptaszczyinie
' ' salanr4 (Katarzyna Wojewédzka) (6-14 lat) basni Andersena Dzieci powinny wziaé ze soba fartuszek
relief. lub inn3 odziez do pracy z gling
. €wiczenia wzmacniajgco — ksztattujace miesnie koriczyn dolnych
MDK AEROBIK DLA MLODZIEZY Miodzie: ° i obreczy biodrowej oraz miesni koriczyn gérnych i obreczy
12:15-13:30 (od 15 lat) Tu bl n b Y
sala (1zabela Strachulska) Grupa barkowej z uzyciem gum tubingowych.
lustrzana L aawansowana Cwiczenia relaksacyjno — oddechowe, oraz rozciagajace

pracujacych grup miesniowych.




WTOREK 24.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
11:00-14:00 B Sekcja ptywacka Dzieci Pl'ywa n I e Doskonalenia umiejetnosci ptywackich.
) ) asen (Jacek Chomiak) (od 7 lat) d Ia Zd rOWi 3 Cwiczenia korekcyjne w wodzie.
Cwiczenia wzmacniajaco — ksztattujgce miesnie koriczyn dolnych
MDK AEROBIK DLA MtODZIEZY Gr:kpa. T b o i obreczy biodrowej oraz miesni koriczyn gornych i obreczy
oczatkujaca
13:30-14:30 sala (1zabela Strachulska) P Mf?)dzijeqi u I ng barkowej z uzyciem gum tubingowych.
lustrzana (od 15 lat) Cwiczenia relaksacyjno — oddechowe, oraz rozciagajace
pracujacych grup mie$niowych.
AWE Zajecia
16:00-19:00 i Gimnastyka artystyczna tylko dia Ch r r ﬁ Doskonalenie i ekspresja wykonania uktadéw
' ) uI.Wlt:Isona (Marzena Sakowicz) zawodnikéw o eog aflla presja wy )
nr

sekcji !




SRODA 25.01.2012

Zajecia

Godzina Sala Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
MDK eci Zwiastun
09:00-12:00 sala R.ys.unek, M'alarstwo Dzlect y Rézne rodzaje stempli.
(Elzbieta Krzyzanowska) (4-7 lat) o
stoneczna WIOS ny
Sala tenisa Dla P . . b
i Oznaj najszypsz
09:00-11:00 stoLO\.Neg.o Tenis Stofowy . wszystkich ” J ) J_ y_ . q Doskonalenie podstawowych uderzen w tenisie stotowym.
(podziemia (Pawet Parszewski) chetnych gre na Swiecie
GIM 34)
Zajecia .
09:30-11:30 MCs Akrobatyka Sportowa tylko dla Trening nr |
12:00-13:00 Stadion (Agnieszka Rauk, o Basen Zajecia tylko dla zawodnikéw sekcji Akrobatyka Sportowa.
14:30-16:30 Michat Ad k zawodnikéw
Rl salanrl ichat Adamczyk) sekeji | Trening nr Il
wystawe pt. ,, \Wejdzmy sobie do cztowieka”
Wycieczka do ogl.qdar.ny za pomocay w.szystkich zmystow. I?zieci c.zeka
pasjonujaca przygoda, ciekawe eksponaty, niecodzienne
vous | Wycieczka g Humanitarium eksperymenty i mnéstwo zabawy.
' zbiérka KOO TURYSTYCZNE et .
w MDK-F (od 7 lat) ul. Stablowicka 14_7 A Kazde dziecko musi miec¢ ze soba: 4 bilety MPK, 13 zt na bilet,
Centrum Nauki legitymacje szkolnga, oraz zgoderodzicéw/opiekunéw prawnych
we Wroctawiu na udziat w wycieczce ( do pobrania na stronie internetowej)
Chec udziatu prosze zgtaszac telefonicznie na nr 886766402.
Planowany powrat godz. 14.00.
»Szachowy Wroctaw
weczorai i dzis” Trasa: Klub Szachowy ,,HETMAN”,
J ,Polonia” Wroctaw (stara i nowa siedziba),
Szachy : :
10:00-14:00 MDK (Zbigniew Niemiec) Zapraszamy Cykl pieciu czterogodzinnych Unlwersytfet’Wroc’f-awsklz
zbiorka cate rodziny wycieczek po Wroctawiu, Wymagana zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych

w trakcie ktérych odwiedzimy
wazne miejsca na szachowej
mapie miasta.

na udziat w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej).
Warto zaopatrzyc sie w wieloprzejazdowe bilety
komunikacji miejskie;j.




SRODA 25.01.2012

Godzina Sala Zajecia Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
MDK Szachy Dzieci PN/
10:00-12:15 . Nauka i doskonalenie gry w szachy.
sala nr 25 (Jakub Zeberski) (8-15 lat) "Atak na krOIa gry v
GIM 34 sal . Planowanie treningu sitowego i technicznego w boksie.
10:00-13:00 X ’sa a Boks Mtodziez Tre ni ng Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzetu
) ) spor"c().w (Dariusz Majchrzak) (od 10 lat) bwod i st . bokserskiego(worki, tarcze, tapy trenera)
walkl obwodowy I stacyjny. oraz ¢wiczenia sitowe.
11:00.13.00 MDK Gimnastyka artystyczna Driedi Za jecia Cwiczenia gibko$ciowo-rozciagajace.
:00-13: sala . , .
lustrzana (Marzena Sakowicz) (8-15 lat) OgOl norOZWOJ owe Zajecia odbywajg sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
Nauka lepienia metoda z wateczkéw. Ozdabianie naczyn.
MDK Ceramika Dzieci H H
11:30-15:15 - Naczynia z fantaz
salanr4g (Katarzyna Wojewddzka) (6-14 lat) y JQ Dzieci powinny wziaé ze soba fartuszek
lub inng odziez do pracy z gling.
Sala BRAVO Nauka podstaw tarnca: walc angielski,
11:30-12:15 L Taniec Towarzyski Grupa | Zaiecia odbywaia si " . buwi .
: : (podziemia (Andrzej Bieniek) poczatkujaca SAMBA, cha-cha, jive, ajecia odbywaja sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
GIM 34)
waka-waka, chocolate, macarena
Na zajeciach poruszane bedzie zagadnienie dotyczace akordéow
Progresja opartych na drugim, pigtym oraz pierwszym stopniu skali
Jonskiej. Poznana zostanie 4 gtlosowa harmonia a dla bardziej
. H zaawansowanych uczestnikow harmonia z alteracjami akordu
GIM 34 kurs gitarowy ha rmoniczna dominantowego. Dodatkowo poszerzona zostanie umiejetnosé
12:00-16:30 sala Nauka gry na gitarze dla mtodziezy uczestnikéw o skale atonalne, takie jak skala catotonowa,
muzyczna (Roman Wrébel) Faawansowane, H-Vv-li alterowana, pétton caty ton i inne. Kazdy z uczestnikéw bedzie

w muzyce rozrywkowe;j.
Projekcja koncertéw video

musiat zagra¢ akordami progresje harmoniczng Il -V -1,
jak réwniez improwizowa¢ w wybranych skalach

do podktadu muzycznego.




SRODA 25.01.2012

Zajecia

Godzina Sala Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
Warsztaty »Rysie, lamparty
12:00-15:45 MDK rysunku i malarstwa Dzieci . ” Cwiczenie na uzyskanie faktury w dwéch wymiarach;
' ' sala 8 (M. Puszman - Biatostocka) (od 7 lat) 1 tygrysy Cwiczenie réznych zestawieri barwnych.
dzikie koty to tez koty
Sala BRAVO Taniec Towarzyski Doskonalenie poznanych tancéw,
12:15-13:45 (podziemia . Grupalll . . Zajecia odbywajg sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
GIM 34) (Andrzej Bieniek) baawansowana| €'Y | zabawy rytmiczne.
11:00-14:00 Basen Sekcja ptywacka Dzieci Pl'ywa nie Doskonalenia umiejetnosci ptywackich.
) ) (Jacek Chomiak) (od 7 lat) d Ia Zd rOWi 3 Cwiczenia korekcyjne w wodzie.
Zajecia
AWF . . p
Gimnastyka artystyczna tylko dla . Kompozycja uktadéw dowolnych,
16:00-19:00 i i . . . s
uI.\I;I:t:Isona (Marzena Sakowicz) zawodnikéw Choreografla trening specjalistyczny (elementy pitki)

sekcji !




CZWARTEK 26.01.2012

Zajecia

Godzina Sala Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
. L Mé ulubion Mata forma rzezbiarska lepiona z gliny ceramicznej.
MDK Ceramika Dzieci J y L. . L . L.
09:00-12:00 salanra (Katarzyna Wojewbdzka) (6-14 lat) Dzieci powinny wzia¢ ze soba fartuszek lub inng odziez
ZWIERZAK do pracy z glina.
MCS Zajecia tylko .
09:30-11:30 o Akrobatyka Sportowa dla Trening nr |
12:00-13:00 Stadion (Agnieszka Rauk, o Basen Zajecia tylko dla zawodnikéw sekcji Akrobatyka Sportowa.
14:30-16:30 | salanrl Michat Adamczyk) zawodnikow .
: : y sekeji ! Trening nr |l
Sala tenisa Dla P . . b
i Oznaj najszypsz
10:00-13:45 stoLO\.Neg.o Tenis Stoiowy. wszystkich ” J ) J_ y_ . 9 Nauka nadawania rotacji w tenisie stofowym.
(podziemia (Pawet Parszewski) chetnych gre na sSwiecie
GIM 34)
»Szachowy Wroctaw
wczoraj i dzig” Trasa: okol.ice PI..GrunwaIdzkiego - GIM. Nr 13., S.P. Nr12,
Szachy Politechnika Wroctawska, Park Szczytnicki.
10:00-14:00 MDK (Zbigniew Niemiec) Zapraszar'ny Cykl pieciu czterogodzinnych L, . 3
zbiorka cate rodziny . . Wymagana zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych
wycieczek po Wroctawiu, . . . .. .
. . . na udziat w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej).
w trakcie ktorych odwiedzimy L . . . .
. .. . Warto zaopatrzyc sie w wieloprzejazdowe bilety
waine miejsca na szachowej Sl
L komunikacji miejskiej.
mapie miasta.
Gry i zabawy ruchowe zaspokajajace naturalng potrzebe ruchu
MDK ..
Dzieci Zabawy ruchowe z Ch USta dziecka w wieku przedszkolnym.
10:00-10:45 Sala GRY | ZABAWY RUCHOWE (3-5lat) anima cyj na Ksztattowanie motorycznosci, pobudzanie pomystowosci
lustrzana (1zabela Strachulska)

Zwinnosciowe
tory przeszkod

dziecka, oraz motywowanie do szukania nowych rozwigzan
ruchowych poprzez tworzenie
i pokonywanie wtasnych toréw przeszkéd z wybranych
przyboréw i przyrzadow.




CZWARTEK 26.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
10:45-12:15 MDK CHEERLEADERS Dzieci ; Powtdrzenie poprzednich choreografii.
) ) sala Podstawy choreografii grupowej | (10-15 LAT) POKAZY MISTRZOW Praca indywidualna lub grupowa zakoriczona
lustrzana pokazem do wybranej muzyki.
5:'"5 fiitzrc.m.ly Wybrane partie solowe ze znanych Na zajeciach opracowane zostang wybrane
12:00-16:30 |GIM 34 Na(uka gry na g:al;ze n: r:ocz)iozr:eizy utworéw muzyki rozrywkowej. partie gitarowe MIStrzOw g|ta ry
sala muzyczna Roman Wrébe H H i : 1
mistrzowskim. | Projekcje koncertow video. elekt ryczne;.
MDK Rysunek, Malarstwo Dzieci Ptasi mieszkancy .
12:00-15:45 sala . . . . L. Pastele olejne
(Elzbieta Krzyzanowska) (4-7 lat) z lodowej krainy wyobrazni
stoneczna
o Zajecia ukierunkowane na wzmocnienie uktadu
. Miodziez F Itba | | L ) .
12:15-13:30 MDK AEROBIK DLA MtODZIEZY 415 lat krazeniowo — oddechowego w formie choreografii
e sala (1zabela Strachulska) (OG at) 4 i w zmieniajacym sie tempie (od bardzo szybkiego
rupa POKAZY MISTRZOW do spokojniejszego). Cwiczenia wzmacniajaco — ksztattujace
lustrzana zaawansowana pokojniejszego). 13 13
w formie obwodowe;j.
11:00-14:00 Basen Sekcja ptywacka Dzieci Piywa ni e Doskonalenia umiejetnosci ptywackich.
) ) (Jacek Chomiak) (od 7 lat) Cwiczenia korekcyjne w wodzie.

dla zdrowia




CZWARTEK 26.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
Zajecia ukierunkowane na wzmocnienie
. uktadu krazeniowo — oddechowego w formie choreografii

MDK AEROBIK DLA MLODZIEZY ocfr:jkrzxa! ca I ’ W zmieniajgcym sig tempie :

13:30-14:30 sala (1zabela Strachulska) P q. !a I nte rva jacy ¢ P
Dzieci (od bardzo szybkiego do spokojniejszego).
lustrzana (od 15 lat) €wiczenia wzmacniajaco — ksztattujace w formie obwodowe;j.
Cwiczenia relaksacyjno — oddechowe.
AWE Zajecia
Gimnastyka artystyczna tylko dla . Budowanie indywidualnego stylu
16:00-19:00 i
uI.Wlt;_-Isona (Marzena Sakowicz) zawodnikéw ChOreografla w wykonywaniu ¢wiczen, trening indywidualny.
nr sekeji !
LO XV K Kkéwk Mtodziez M
0097 S oszykowka . . . . .
21:00-22:30 ul.Wojrowicka (Joanna Salamon) p:;vlyztej KOSZYKOWK| Gra rekreacyjna w koszykdéwke.
58 a

(mtodziez studiujaca)




PIATEK 27.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
,Mruczus, kicius
Warsztaty .. P . .
09:00-12:00 MDK rysunku i malarstwa Dzieci H 4/} Cwiczenia kompozycyjne;
) ' sala 8 (M. Puszman - Biafostocka) (od 7 lat) MIaUCzus Nauka budowania bryty (zagadnienie $wiattocienia)
przyjaciel domu, przytulanka.
Zajecia tylko .
09:30-11:30 Akrobatyka Sportowa dla Trening nr |
12:00-13:00 MCs (Agnieszka Rauk, o Basen Zajecia tylko dla zawodnikéw sekcji Akrobatyka Sportowa
14:30-16:30 Stadion Michat Adamczyk) zawodnikow .
: : y sekeji ! Trening nr |
salanr 1 :
GIM 34 sal . Planowanie treningu sitowego i technicznego w boksie.
10:00-13:00 S ortés:: a Boks Mtodziez Tre ni ng Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzetu
’ ’ ’:Nalki (Dariusz Majchrzak) (0d10 lat) bwod i stacvi bokserskiego(worki, tarcze, fapy trenera),
obwodowy I stacyjny. oraz ¢wiczenia sitowe.
»Szachowy Wroctaw o )
.. - Trasa: MDK-Srodmiescie, Pl. Staszica,
wczoraj | dzis Cmentarz Osobowicki (grob Adolfa Anderssena).
MDK Szachy Zapraszam
10:00-14:00 biork (Zbigniew Niemiec) :’ i Y| cykl pieciu czterogodzinnych Wymagana zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych
zbiorka cate rodziny wycieczek po Wroctawiu, na udziat w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej).
w trakcie ktérych odwiedzimy Warto zaopatrzyé sie w wieloprzejazdowe bilety
wazne miejsca na szachowej komunikacji miejskiej.
mapie miasta.
Sala tenisa Dla P P ;
i oznaj najszybsz
10:00-13:00 | stotowego Tents f‘°‘°“"’ y wszystkich " Jnaiszy . 9 TURNIEJ OTWARTY TENISA STOLOWEGO
(podziemia (Pawet Parszewski) chetnych gre na Swiecie
11:00-13:00 M?K Gimnastyka artystyczna Dzieci ZanCla Cwiczenia rytmiczne
:00-13: sala — - . . .
i - z . Zajecia odbywajg sie wytacznie w obuwiu zmiennym.
lustrzana (Marzena Sakowicz) (8-15 lat) OgOI norOZWOj owe je ywaja sie wyla y




PIATEK 27.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
Kurs gitarowy
12:00-16:30 GIM 34 Nauka gry na gitarze dla adept_éw M UZYI_(A '_IA_ZZOWA Na zajeciach opracowane zostang wybrane standardy
’ ™" |sala muzyczna (Roman Wrébel) _muzyki Projekcje video muzyki jazzowej.
Jazzowe) koncertéw jazzowych.
MDK .. P
12:00-15:00 sala Rysunek, Malarstwo Dzieci Ptasi mieszkancy pastele olejne
) ) (Elzbieta Krzyzanowska) (4-7 lat) z lodowej krainy wyobrazni
stoneczna
Sekcja ptywacka Dzieci P{ywa nie Doskonalenia umiejetnosci ptywackich.
11:00-14:00 Basen . - . . .
(Jacek Chomiak) (od 7 lat) d I a3 Zd rOWi 3 Cwiczenia korekcyjne w wodzie.
LO XV p P Ho 4
D
16:00-17:30 |y, Wojrowicka Koszykéwka ziecl Mini koszykowka Gra rekreacyjna w koszykéwke
. <o (Joanna Salamon) ( od IV klasy) dziewczat
16:00-19:00 AWF Gimnastyka artystyczna ti?ligcclli‘a Ch f- Cwiczenia ogélnorozwojowe,
Rt uI.Wlt:Isona (Marzena Sakowicz) zawodnikéw Oreogra 1a Ewiczenia rytmiczne.
nr sekeji !
SOBOTA 28.01.2012
Godzina Sala . Zajecia . Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
(instruktor/nauczyciel)
MCS Akrobatva Soort Zajecia tylko
09:30-11:30 : robatyka sportowa dla °
Stadion ; Zajecia tylko dl dniké kcji Akrobatyka Sport
Agnieszka Rauk . ajecia tylko dla zawodnikéw sekcji Akrobatyka Sportowa
salanrl éﬂl%hai Adamczyl'() zawolc(in.!k|ow Tre n I ng
sekciji !




