
 

 

 

 

FERIE ZIMOWE 
rok szkolny 2011/2012 

 
MDK Fabryczna 

ul.Zemska 16 a 

 

REALIZACJA MDK FABRYCZNA I GIM NR 34 
pomiędzy pływalnią 
REDECO a SP 113 

 

aktualizacja 02.01.2012 

PONIEDZIAŁEK 16.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00-12:00 

MDK 

 sala słoneczna  

nr 14 

Rysunek, Malarstwo 

(Elżbieta Krzyżanowska) 

Dzieci 

(4-7 lat) 

Zimowe 
inspiracje 

Pejzaże wykonane farbami plakatowymi. 

09:30-10:30 
 

14:00-15:00 

    GIM 34 
sala P2 

Śpiew, flet prosty 
(Iwona Leroch) 

Dzieci 
(I-III klasa) 

 
Dzieci 

(3-6 lat) 

Zima w piosence 
 

 

ZABAWY Z MUZYKĄ 

Nauka piosenek dziecięcych 

 "Zima, zima" , „Nasza zima zła” 
Śpiewanie przy akompaniamencie –keyboardu. 

 

Dzieci będą się uczyły i bawiły przy piosence „SANNA” 
Zapisy na zajęcia pod nr tel. 510 10 20 98 

10:30-14:00 
    GIM 34 

sala P2 
Śpiew, flet prosty 

(Iwona Leroch) 

Zajęcia 
zamknięte 

grupa 
keyboardowa 

zaawansowana 

Doskonalenie umiejętności Praca na poznanych utworach.  

 10:00-14:00 
MDK  

sala nr 25 

Szachy 

(Zbigniew Niemiec) 

 

Bez ograniczeń 
wiekowych 

SZACHOWY 
TURNIEJ 

KLASYFIKACYJNY 

Grupa „A” - z normą na III i II kategorię szachową: 
7 rund swiss, P 60', zapis obowiązkowy (tel. 501-404-100) , 
  wpisowe 25 zł (w tym opłata klasyfikacyjno-rankingowa), 

nagrody rzeczowe dla najlepszych 

10:00-13:00 Siłownia 
Boks 

(Dariusz Majchrzak) 

Młodzież  

(od 10 lat) 
Trening 

 obwodowy i stacyjny. 

Planowanie treningu siłowego i technicznego w boksie.  
Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzętu bokserskiego 

(worki, tarcze, łapy trenera) oraz ćwiczenia siłowe. 

 



PONIEDZIAŁEK 16.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
 

10:00-10:45 
 
 
 
 

Sala BRAVO 

(podziemia 
GIM 34) 

Taniec Towarzyski 

(Andrzej Bieniek) 

 
 

Grupa I 
początkująca 

 
 

 
Nauka podstaw tańca: walc angielski, 

SAMBA, cha-cha, jive, 

 waka-waka, chocolate, macarena 

 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

 
 

10:30-12:00 
 

 

GIM 34 sala 
sportów 

walki 

JUDO 

(Małgorzata Górnicka) 

Grupa I 
Dzieci 

(8-11 lat) 
 

Zapoznanie z filozofią judo,   

nauka padów do tyłu i w przód, 

  gry, zabawy  i ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

Zajęcia  rekreacyjno –ruchowe, gry i zabawy ruchowe, rozwijanie  
umiejętności współdziałania i zachęcanie 

do udziału w różnych formach kultury fizycznej. 
Obowiązuje strój sportowy – dres/spodenki, koszulka (bez elementów 

plastikowych, lub metalowych), ćwiczymy na bosaka. 

Na pierwsze zajęcia  należy dostarczyć podpisaną przez 
rodziców/opiekunów prawnych zgodę/oświadczenie na udział  
w zajęciach (dostępne u trenera na zajęciach lub do pobrania  

na stronie MDK Fabryczna). 

10:45-12:15 
Sala BRAVO 

(podziemia 
GIM 34) 

Taniec Towarzyski 

(Andrzej Bieniek) 

 
Grupa II 

zaawansowana 
 

 
Doskonalenie poznanych tańców, 

 gry i zabawy rytmiczne. 
 
 
 
 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

12:00-15:45 
MDK 

sala nr 8 

Grafika 
(Agnieszka Gębicka) 

Dzieci 
(od 6 lat) 

Zimowe 
inspiracje 

Miniatura graficzna, technika graficzna: linoryt/przygotowane małe 
formy graficzne (linoleum). Dzieci losują karteczki tematyczne  

i realizują mała formę w technice linorytu. 

12:00-13.30 
 
 

13:30-14:30 

MDK 

sala 
słoneczna  

nr 14  

Język Angielski 

(Magdalena Łakoma) 
Dzieci 

(7-8 lat) 

1.Let’s have fun! 
 

2. Find the word… 

Gry językowe i krzyżówki, rebusy „Activities for children”.  

 



 

PONIEDZIAŁEK 16.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

12:15-13:45 

GIM 34 sala 
sportów 

walki 

JUDO 

(Małgorzata Górnicka) 

Grupa II 
Młodzież 

(12-16 lat) 

Zapoznanie z filozofią judo,   

nauka padów do tyłu i w przód, 

  gry, zabawy  i ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

Zajęcia  rekreacyjno –ruchowe, gry i zabawy ruchowe, rozwijanie  
umiejętności współdziałania i zachęcanie 

do udziału w różnych formach kultury fizycznej. 

Na pierwsze zajęcia  należy dostarczyć podpisaną przez 
rodziców/opiekunów prawnych zgodę/oświadczenie na udział  
w zajęciach (dostępne u trenera na zajęciach lub do pobrania  

na stronie MDK Fabryczna). 

13:00-14:30 
 
 
 
 

14:30-16:00 
 

MDK 

sala 
lustrzana 

Koło Teatralne 

(Leokadia Pacholska) 

Grupa I 

Dzieci 

(6-10 lat) 

 

Grupa II 

Dzieci 

(10-12 lat) 

,,ZABAWA 
 W TEATR” 

Zabawy teatralne, zagadki, zadania aktorskie, 
scenki aktorskie, pokaz mody, reklama i antyreklama, 

teatrzyk pacynkowy, ćwiczenia oddechowe, 
ćwiczenia w wymawianiu trudnych słów i wyrażeń. 

Dzieci mają przynieść obuwie zmienne, 
 oraz pluszaka – miśka lub pacynkę do grania. 

 
 

13:00-14:00 
 
 

 

Salka przy 
basenie 

 

 

Sekcja pływacka 

(Jacek Chomiak) 

Dzieci 

(od 7 lat) 

 

Ruch to zabawa 
 

 

 

 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe w formie zabawy. 

 

 

 

14:00-16:00 

 
Basen 

 

 
Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

 

Dzieci 

(od 7 lat) 
Zabawy w wodzie 

 
Nauka i doskonalenie elementów pływackich,  
ratownictwo wodne, elementy piłki wodnej. 



 

PONIEDZIAŁEK 16.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

13:15-16:00 
MDK 

sala nr 4 

Ceramika 

(Katarzyna Wojewódzka) 

Dzieci 

(6 -14 lat) 

Anioły i inne 
dobre stwory 

Lepienie z gliny. 
 

 Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek 
 lub inną odzież do pracy z gliną. 

 
 

16:00-17:30 
 
 
 

LO XV 

ul.Wojrowicka 

nr 58 

Koszykówka 

(Joanna Salamon) 

 

Dzieci 

 (od IV klasy) 

 

 

Mini koszykówka 

dziewcząt 
Gra rekreacyjna w koszykówkę. 

 
21:00-22:30 

LO XV 

ul.Wojrowicka 

nr 58 

Koszykówka 

(Joanna Salamon) 

Powyżej 

18 lat 

TURNIEJ 

KOSZYKÓWKI 
(młodzież studiująca) 

Gra rekreacyjna w koszykówkę. 



 

WTOREK 17.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:00-11:15 

MDK 
sala nr 4 

Ceramika 
(Katarzyna Wojewódzka) 

Dzieci 
(6-14 lat) Naczynia z fantazją 

Nauka lepienia metodą z wałeczków. Ozdabianie naczyń. 

 

Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek 
 lub inną odzież do pracy z gliną. 

 
09:30-10:30 

 
 
 

10:30-11:30 
 
 
 
 
 

 
Studio 
nagrań 

(podziemia 
GIM 34) 

Koło wokalne 
(Piotr Leroch) 

Dzieci 
(IV-VI klasa) 

 
Młodzież 

gimnazjum 
 
 

 

Nauka piosenek 
turystycznych 

 

Nauka piosenek rockowych 
 
 
 
 
 

Dzieci nauczą się śpiewać piosenki pt. 

„Jak dobrze nam”, „Połonina”, „Mam tylko jeden świat”. 
 

Zaśpiewamy piosenki:  

„Mniej niż zero”, „Chcemy być sobą”, „Przeżyj to sam” 
Zapisy na zajęcia pod nr tel. 510 10 20 98 

 
 
 
. 

09:45 
 

wycieczka 
zbiórka 

w MDK-F 

KOŁO TURYSTYCZNE 
WSZĘDOŁAZY 
(Maria Kempf) 

Dzieci 
(od 7 lat) 

Wyjście do kina Magnolia Park 

Magiczny świat  
kina 5D 

Dzieci zapraszamy do obejrzenia filmu „ Wyprawa na księżyc”, 

i „ Animowana historia Polski”. 

Wszyscy uczestnicy przejdą przez labirynt 3D. 

UWAGA Każde dziecko musi mieć ze sobą: 2 bilety MPK, 10 zł na bilet, 
legitymację szkolną, oraz zgodę rodziców/opiekunów prawnych 

 na udział w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej).  

Planowany powrót godz. 13.00. 

Chęć udziału proszę zgłaszać telefonicznie na nr 886766402 

 
 
 10:00-10:45 

 
 
 

Sala BRAVO 
(podziemia 

GIM 34) 

Taniec Towarzyski 
(Andrzej Bieniek) 

 
 

Grupa I 
początkująca 

 
 

 
Nauka podstaw tańca: walc angielski, 

SAMBA, cha-cha, jive, 

 waka-waka, chocolate, macarena 

 
 
 
 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

10:00-14:00 
MDK 

sala nr 25 

Szachy 
(Zbigniew Niemiec) 

 

Bez ograniczeń 
wiekowych 

SZACHOWY 
TURNIEJ 

KLASYFIKACYJNY 

Grupa "A" II i III runda. Grupa „B” - z normą na V i IV 

kategorię szachową: 7 rund swiss, P 30', bez zapisu partii, 
wpisowe 15 zł 

 (w tym opłata klasyfikacyjno-rankingowa). 
Nagrody rzeczowe dla najlepszych. 



WTOREK 17.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
 

10:00-10:45 
MDK 

sala 

lustrzana 

 
GRY I ZABAWY RUCHOWE 

(Izabela Strachulska) 

 
Dzieci 

(3-5 lat) 
 

 

Zabawy ruchowe z chustą 
animacyjną 

 

 
Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej integrujące 

grupę, uczące współpracy z rówieśnikami.  
Zabawy zaspokajające naturalną potrzebę ruchu,  

wpływające na rozwój psychomotoryczny i społeczny 
 dziecka przedszkolnego. 

 

10:45-12:15 
Sala BRAVO 
(podziemia 

GIM 34) 

Taniec Towarzyski 
(Andrzej Bieniek) 

 
 

Grupa II 
zaawansowana 

 

 
Doskonalenie poznanych tańców, 

 gry i zabawy rytmiczne. 
 
 
 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

10:45-12:15 

 

MDK 

sala 

lustrzana 

CHEERLEADERS 
(Izabela Strachulska) 

Dzieci 
(10-15 lat) 

 

Nauka choreografii grupowej. 

 

Nauka podstawowych kroków pochodzących z różnych stylów 
tanecznych. Zasady tworzenia choreografii, łączenia kroków,  

włączania do układu skoków i innych elementów akrobatycznych.  
Ćwiczenia gibkościowe i rozciągające. 

 

11:00-12:15 
 

GIM 34 sala 
sportów 

walki 

JUDO 
(Małgorzata Górnicka) 

Grupa I 
 

Dzieci 
(6-7 lat) 

Doskonalenie umiejętności 

bezpiecznego upadania. 

Doskonalenie padów do tyłu i przód, nauka padów w bok, 
gry , zabawy i ćwiczenia ogólnorozwojowe. 

Obowiązuje strój sportowy – dres/spodenki, 
 koszulka (bez elementów plastikowych, lub metalowych), 

 ćwiczymy na bosaka. 

 

11:15-15:00 
MDK 
sala 

słoneczna 

Rysunek, Malarstwo 
(Elżbieta Krzyżanowska) 

Dzieci 
(4-7 lat) 

„MIASTO 
NOCĄ” 

Technika: pastele olejne i bibuły. 

 
 

11:30-15:00 
 

 
Studio 
nagrań 

(podziemia 
GIM 34) 

Koło wokalne 
(Piotr Leroch) 

 
Zajęcia 

zamknięte 
Grupa 

zaawansowana 

 

Doskonalenie 
 technik głosowych 

 
 

Ćwiczymy poznane utwory. 

11:30-16:00 
MDK 

sala nr 4 
Ceramika 

(Katarzyna Sienkiewicz) 
Dzieci 

(6-14 lat) 
„PTAKI-DZIWAKI” 

małe formy rzeźbiarskie. 

Nauka lepienia 
 

Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek 
 lub inną odzież do pracy z gliną. 



 

WTOREK 17.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

12:00-15:45 
MDK 

sala nr 8 
Grafika 

(Agnieszka Gębicka) 
Dzieci 

(od 6 lat) 

„PAŁAC KRÓLOWEJ 
ŚNIEGU” 

Technika graficzna: linoryt. 

12:15-13:30 
 

MDK 

sala 

lustrzana 

AEROBIK DLA MŁODZIEŻY 
(Izabela Strachulska) 

 

Młodzież 
(od 15 lat) 

Grupa 
zaawansowana 

Fitball 
Ćwiczenia ogólnorozwojowe w formie układu kroków z piłkami.  
Ćwiczenia kształtujaco – wzmacniające poszczególne partie ciała 

 z użyciem dużych piłek rehabilitacyjnych. 
Ćwiczenia relaksacyjne oraz rozciągające. 

12:30-13:45 
GIM 34 sala 

sportów 
walki 

JUDO 
(Małgorzata Górnicka) 

Grupa II  
 

Młodzież 
(12-16 lat) 

Doskonalenie umiejętności 

bezpiecznego upadania 

Doskonalenie padów do tyłu i przód, nauka padów w bok, 
gry , zabawy i ćwiczenia ogólnorozwojowe. 

 

13:00-14:30 
 
 

14:30-15:30 

MDK 
sala nr 21 

Język Angielski 
(Magdalena Łakoma) 

Dzieci 
(13-15 lat) 

1. We’re having 
fun! 

 

2. What’s going 
on? 

„Welcome to English” 
Oglądanie programów edukacyjnych w j. angielskim; 

 ćwiczenia leksykalno-gramatyczne. 
 

  
 13:00-14:00 

 
 

 
Salka  

przy basenie 
 
 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 
(od 7 lat) 

Ruch to zabawa 
 
 
 

 
Ćwiczenia ogólnorozwojowe w formie zabawy. 

 
 
 

14:00-16:00 
 

Basen 

 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 
(od 7 lat) Zabawy w wodzie 

Nauka i doskonalenie elementów pływackich, 
 ratownictwo wodne, elementy piłki wodnej. 

13:30-14:30 

MDK 

Sala 

lustrzana 

AEROBIK DLA MŁODZIEŻY 
(Izabela Strachulska) 

 

Młodzież 
(od 15 lat) 

Grupa 
początkująca 

Fitball 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe w formie układu kroków z piłkami.  
Ćwiczenia kształtująco – wzmacniające poszczególne partie ciała 

 z użyciem dużych piłek rehabilitacyjnych. 
Ćwiczenia relaksacyjne oraz rozciągające. 



 

 

ŚRODA 18.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
                 Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:00-13:30 

 
 

MDK 

sala nr 4 

Ceramika 

(Katarzyna Wojewódzka) 

Dzieci 

(6-14 lat) 

„Zaczarowany świat 
baśni Andersena” 

relief. 

Wybranie fragmentu z baśni i przedstawienie 
go na płaszczyźnie. 

Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek 
 lub inną odzież do pracy z gliną 

09:45 
 

wycieczka 
zbiórka 

w MDK-F 

KOŁO TURYSTYCZNE 

WSZĘDOŁAZY 
Dzieci 

(od 7 lat) 

Wycieczka do  

Humanitarium 
ul. Stabłowicka 147 A  

Centrum Nauki 

we Wrocławiu 

Wystawę pt. „Wejdźmy sobie do człowieka” oglądamy za pomocą 
wszystkich zmysłów. Dzieci czeka pasjonująca przygoda, ciekawe 

eksponaty, niecodzienne eksperymenty i mnóstwo zabawy.  
 

Każde dziecko musi mieć ze sobą: 4 bilety MPK, 13 zł na bilet, 
legitymację szkolną, oraz zgodęrodziców/opiekunów prawnych 

na udział w wycieczce ( do pobrania na stronie internetowej) 
Chęć udziału proszę zgłaszać telefonicznie na nr 886766402. 

Planowany powrót godz. 14.00. 

 
 

10:00-10:45 
 
 
 

Sala BRAVO 

(podziemia 
GIM 34) 

Taniec Towarzyski 

(Andrzej Bieniek) 

 
 

Grupa I 
początkująca 

 
 

 
Nauka podstaw tańca: walc angielski, 

SAMBA, cha-cha, jive, 

 waka-waka, chocolate, macarena 

 
 
 

Zabawy rytmiczne i układ do tańca zespołowego 

 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

10:45-12:15 
Sala BRAVO 

(podziemia 
GIM 34) 

Taniec Towarzyski 

(Andrzej Bieniek) 

 
Grupa II 

zaawansowana 
 

 
Doskonalenie poznanych tańców, 

 gry i zabawy rytmiczne 

 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

  10:00-14:00 
MDK 

sala nr 25 

Szachy 

(Zbigniew Niemiec) 

 

Bez ograniczeń 
wiekowych 

SZACHOWY TURNIEJ 
KLASYFIKACYJNY 

"A" IV i V runda, grupa "B" IV, V, VI, VII runda  
i zakończenie turnieju "B" . 

Nagrody rzeczowe dla najlepszych. 

10:00-13:00 Siłownia 
                       Boks 

(Dariusz Majchrzak) 

Młodzież 

(od 10 lat) 
Trening 

 obwodowy i stacyjny. 

Planowanie treningu siłowego i technicznego w boksie. 
Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzętu 

bokserskiego(worki, tarcze, łapy trenera)  
oraz ćwiczenia siłowe. 



ŚRODA 18.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
                 Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

11.00-12.15 
GIM 34 sala 

sportów walki 

JUDO 

(Małgorzata Górnicka) 

Grupa I 
Dzieci 

(6-7 lat) 

Poznajemy podstawowe 

techniki judo w „parterze”. 

Poznajemy podstawowe techniki judo w "parterze",  
gry i zabawy ogólnorozwojowe. 

 

12:00-15:45 
MDK 

Sala nr 8 

Grafika 
(Agnieszka Gębicka) 

Dzieci 
(od 6 lat) 

 

„Pejzaż zimowy” 
 

Technika graficzna: linoryt. 

12:30-13:45 
GIM 34 sala 

sportów walki 

JUDO 

(Małgorzata Górnicka) 

Grupa II 
Dzieci 

(8-11 lat) 

Poznajemy podstawowe 

techniki judo w „parterze”. 

Poznajemy podstawowe techniki judo w "parterze",  
gry i zabawy ogólnorozwojowe. 

 

13:00-16:00 
MDK 

sala nr 4 

Ceramika 

(Katarzyna Sienkiewicz) 
Dzieci 

(6-14 lat) 

Nauka lepienia  
z wałeczków. 

Projektujemy i wykonujemy biżuterię ceramiczną. 
 

Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek 
 lub inną odzież do pracy z gliną. 

 
 

13:00-14:00 
 
 
 
 

 
 

Salka przy 
basenie 

 
 

 
Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

 

Dzieci 

(od 7 lat) 

 

Ruch to zabawa 
 
 
 

 
Ćwiczenia ogólnorozwojowe w formie zabawy. 

 

14:00-16:00 

 
 

Basen 

 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 

(od 7 lat) Zabawy w wodzie Nauka i doskonalenie elementów pływackich,  
ratownictwo wodne, elementy piłki wodnej. 

13:00-14:30 
 

 
 
 

14:30-16:00 
 

MDK 

sala lustrzana 

Koło Teatralne 

(Leokadia Pacholska) 

Grupa I 

Dzieci 

(6-10 lat) 

 

 

Grupa II 

Dzieci 

(10-12 lat) 

,,ZABAWA  
W  TEATR” 

Zabawy teatralne, zagadki, zadania aktorskie, 
scenki aktorskie, pokaz mody, reklama i antyreklama, 

teatrzyk pacynkowy, ćwiczenia oddechowe, 
ćwiczenia w wymawianiu trudnych słów i wyrażeń. 

Dzieci mają przynieść obuwie zmienne 
 oraz pluszaka – miśka lub pacynkę do grania. 



 

CZWARTEK 19.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
                 Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:00-13:30 

 
 

MDK 

sala nr 4 

Ceramika 

(Katarzyna Wojewódzka) 

Dzieci 

(6-14 lat) 
Moje logo-mozaika. 

Zaprojektowanie własnego znaku graficznego. 
Wykonanie go w formie mozaiki. 

 
Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek  

lub inną odzież do pracy z gliną. 

09:30-14:00 

P2 

(podziemia 

GIM 34) 

Piosenka Aktorska 

(Aleksander Piechaczek) 
Dzieci 

(od 12 lat) 
Piosenki na koncert  
i konkurs obcojęzyczny. 

Repertuar literacki, aktorski, poetycki.  
Poszukiwania inspiracji, potęgowanie emocji, 

 przestrzenie wielojęzyczne. 

  10:00-14:00 
MDK 

sala nr 25 

Szachy 

(Zbigniew Niemiec) 

 

Bez ograniczeń 
wiekowych 

SZACHOWY TURNIEJ 
KLASYFIKACYJNY 

grupa "A" VI i VII runda i zakończenie. 
 

Nagrody rzeczowe dla najlepszych. 

10:00 - 10:45 

MDK 

sala 

lustrzana 

 
GRY I ZABAWY RUCHOWE 

(Izabela Strachulska) 

 

 
Dzieci 

(3-5 lat) 
 

 

Kolorowe zabawy 

 z przyborami. 
 

 

Gry i zabawy ruchowe zaspokajające naturalną potrzebę ruchu 
dziecka w wieku przedszkolnym.  

Zajęcia ukierunkowane na kształtowanie koordynacji: 
 ruchowej, wzrokowo–ruchowej, wzrokowo-czuciowo–ruchowej.  

Naukę (doskonalenie) podstawowych form ruchu 
 (bieg, skok, rzut) 

Wszystkie zabawy z wykorzystaniem różnorodnych przyborów 
(m.in. piłki różnej wielkości, obręcze, balony, gazety, chusty itp.) 

 
10:45-12:15 

 

MDK 

sala 

lustrzana 

CHEERLEADERS 
(Izabela Strachulska) 

Dzieci 
(10-15 lat) 

 

Tworzenie własnej 
choreografii 

Podstawy choreografii grupowej 
 
 

Tworzenie własnej kompozycji kroków oraz połączenie 
 jej z poznanym układem.  

Zasady prezentacji choreografii, doboru muzyki i stroju. 
Ćwiczenia gibkościowe i rozciągające.  

Ćwiczenia aerobowe w formie choreografii wykonywane 
w umiarkowanym tempie, ukierunkowane na spalanie tkanki 

tłuszczowej.  
Ćwiczenia kształtująco – wzmacniające  

mięsnie brzucha i grzbietu. 



CZWARTEK 19.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
                 Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

11:00-12:15 
GIM 34 sala 

sportów walki 

JUDO 

(Małgorzata Górnicka) 

Grupa I 
Dzieci 

(6-7lat) 

Poznajemy podstawowe 

techniki judo w „parterze”. 

Doskonalenie padów, nauka podstawowych trzymań w judo, 
 gry i zabawy ogólnorozwojowe. 

 
 

12:30-13:45 
GIM 34 sala 

sportów walki 

JUDO 

(Małgorzata Górnicka) 

Grupa II 
Młodzież 

(12-16 lat) 

Poznajemy podstawowe 

techniki judo w „parterze”. 

Doskonalenie padów, nauka podstawowych trzymań w judo, 
gry i zabawy ogólnorozwojowe. 

 

11:15-15:00 
MDK 

sala słoneczna 

Rysunek, Malarstwo 

(Elżbieta Krzyżanowska) 

Dzieci 

(4-7 lat) 

Miniatury 
malarskie 

Techniki mieszane. 

12:00-14:15 
MDK 

sala nr  8 

Grafika 
(Agnieszka Gębicka) 

Dzieci 
(od 6 lat) 

 

Ptasi mieszkańcy z lodowej 
krainy  wyobraźni 

 
Technika graficzna: linoryt/ 

odbitki graficzne z użyciem barw zimnych. 

12:15-13:30 
 

MDK 

sala 

lustrzana 

AEROBIK DLA MŁODZIEŻY 
(Izabela Strachulska) 

 

Młodzież 
(od 15 lat) 

Grupa 
zaawansowana 

Fatburning 
 

Ćwiczenia aerobowe w formie choreografii wykonywane  
w umiarkowanym tempie,  

ukierunkowane na spalanie tkanki tłuszczowej. 
Ćwiczenia kształtująco – wzmacniające 

 mięsnie brzucha i grzbietu. 

13:00-16:00 
MDK 

sala nr 4 

Ceramika 

(Katarzyna Sienkiewicz) 
Dzieci 

(6-14 lat) 

Naczynia 
ceramiczne 

Nauka lepienia z plastrów 
 

Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek lub inną odzież 
 do pracy z gliną. 



 

CZWARTEK 19.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
                 Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 

13:00-14:00 

 

 

 

Salka przy 
basenie 

 

 

Sekcja pływacka 

(Jacek Chomiak) 

Dzieci 

(od 7 lat) 

Ruch to zabawa 
 
 
 

 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe w formie zabawy. 

 

 
  14:00-16:00 

 
Basen 

 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 
(od 7 lat) Zabawy w wodzie Nauka i doskonalenie elementów pływackich,  

ratownictwo wodne, elementy piłki wodnej. 

13:30-14:30 

MDK 

sala 

lustrzana 

AEROBIK DLA MŁODZIEŻY 
(Izabela Strachulska) 

 

Młodzież 
(od 15 lat) 

Grupa 
początkująca 

Fatburning 
 

Ćwiczenia aerobowe w formie choreografii wykonywane 
 w umiarkowanym tempie, 

 ukierunkowane na spalanie tkanki tłuszczowej. 
Ćwiczenia kształtująco – wzmacniające  

mięsnie brzucha i grzbietu. 

  21:00-22:30 
LO XV 

ul. Wojrowicka 

58 

       Koszykówka 

      (Joanna Salamon) 
Powyżej 18 lat 

TURNIEJ 

KOSZYKÓWKI 
(młodzież studiująca) 

Gra rekreacyjna w koszykówkę 



 

PIĄTEK 20.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

  09:00-12:00 
MDK 

sala słoneczna 

Rysunek, Malarstwo 

(Elżbieta Krzyżanowska) 

Dzieci 

(4-7 lat) 

Obrazy 
panoramiczne 

Rysunki na podłużnych formatach. 

10:00-13:00 Siłownia 
                    Boks 

(Dariusz Majchrzak) 

Młodzież  

(od 10 lat) 
Trening 

 obwodowy i stacyjny. 

Planowanie treningu siłowego i technicznego w boksie. 
Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzętu 

bokserskiego(worki, tarcze, łapy trenera) 
 oraz ćwiczenia siłowe. 

10:00-14:00 
MDK  

sala nr 25 

Szachy 

(Zbigniew Niemiec) 

 

Bez ograniczeń 
wiekowych 

SZACHOWY TURNIEJ 
KLASYFIKACYJNY 

 Zapraszamy na OTWARTY TURNIEJ SZACHÓW SZYBKICH 
  7 rund „swiss”, P 15',  wpisowe 10 zł. 

Nagrody rzeczowe dla najlepszych. 

10:30-12:00 
 

GIM 34 sala 
sportów walki 

JUDO 

(Małgorzata Górnicka) 

Grupa I 
Dzieci 

(8-11 lat) 
Poznajemy zasady fair play 

Doskonalenie poznanych padów i trzymań,  
zabawowe formy walki judo w ne-waza („parterze”),  

gry, zabawy  i ćwiczenia ogólnorozwojowe. 
 

 
12:15-13:45 

GIM 34 sala 
sportów walki 

JUDO 

(Małgorzata Górnicka) 

Grupa II 
Młodzież 

(12-16 lat) 
Poznajemy zasady fair play  

Doskonalenie poznanych padów i trzymań,  
zabawowe formy walki judo w ne-waza („parterze”),  

gry, zabawy  i ćwiczenia ogólnorozwojowe. 
 

12:00-15:00 
MDK 

sala nr 4 

Ceramika 

(Katarzyna Sienkiewicz) 
Dzieci 

(6-14 lat)  „Żaby” - płaskorzeźba 
Relief wypukły i wklęsły, przygotowanie do wypalania. 

 

 
14:30-16:00 

 
 

Basen 

 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 

(od 7 lat) 

 

Zabawy w wodzie 

 
Nauka i doskonalenie elementów pływackich,  
ratownictwo wodne, elementy piłki wodnej. 

 16:00-17:30 
LO XV 

ul. Wojrowicka 

58 

Koszykówka 
Dzieci 

( od IV klasy) 
Mini koszykówka 

dziewcząt 
Gra rekreacyjna w koszykówkę 



 

PONIEDZIAŁEK 23.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00-12:00 

MDK 

sala 

słoneczna  

Rysunek, Malarstwo 

(Elżbieta Krzyżanowska) 

Dzieci 

(4-7 lat) 

Ptasi mieszkańcy 

 z krainy wyobraźni 
Pastele olejne. 

 09:00-11:00 

Sala tenisa 
stołowego 
(podziemia  

GIM 34) 

Tenis Stołowy 

(Paweł Parszewski) 

Dla 

wszystkich 

chętnych 

„Poznaj najszybszą 
grę na świecie” 

Nauka gry tenisa stołowego. 

09:30-11:30 
12:00-13:00 
14:30-16:30 

MCS  

Stadion  

sala nr 1 
 

Akrobatyka Sportowa 
(Agnieszka Rauk, 

 Michał Adamczyk) 

Zajęcia  

tylko dla 

zawodników 

sekcji ! 

Trening nr I 

Basen 

Trening nr II 

Zajęcia tylko dla zawodników sekcji Akrobatyka Sportowa. 

10:00-13:00 
GIM 34 sala 

sportów walki 

                       Boks 

(Dariusz Majchrzak) 

Młodzież  

(od 10 lat) 
Trening 

 obwodowy i stacyjny. 

Planowanie treningu siłowego i technicznego w boksie. 
Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzętu 

bokserskiego(worki, tarcze, łapy trenera), 
 oraz ćwiczenia siłowe. 

10:00-14:00 
MDK 

zbiórka 

Szachy 

(Zbigniew Niemiec) 

 

Zapraszamy 

 całe rodziny 

 „Szachowy Wrocław 
 wczoraj i dziś”  

 
Cykl pięciu czterogodzinnych 

wycieczek po Wrocławiu, 
w trakcie których odwiedzimy 
ważne miejsca na szachowej 

mapie miasta. 

 

Trasa: MDK- Krzyki, Park Południowy,  
Cmentarz „Skowronia Góra”(grób Jacka Bednarskiego),  

Stary Cmentarz Żydowski, Technikum Samochodowe 
 i Technikum Gastronomiczne. 

 
Wymagana zgoda rodziców/opiekunów prawnych 

 na udział w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej). 
Warto zaopatrzyć się w wieloprzejazdowe bilety 

komunikacji miejskiej. 
 

10:00-12:15 
MDK 

sala  nr 25 

Szachy 

(Jakub Żeberski) 

Dzieci 

      (8-15 lat) „Atak na króla” Nauka i doskonalenie gry w szachy. 



PONIEDZIAŁEK 23.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

11:00-13:00 
MDK 

sala lustrzana 

Gimnastyka artystyczna 

(Marzena Sakowicz) 

  Dzieci 

(8-15 lat) 

Zajęcia 
ogólnorozwojowe 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe, 
kształtowanie skoczności 

 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

 
 

11:30-12:15 
 

 
 

Sala BRAVO 

(podziemia  

GIM 34) 

Taniec Towarzyski 

(Andrzej Bieniek) 

 
 
 

Grupa I 
początkująca 

 
 

 
Nauka podstaw tańca: walc angielski, 

SAMBA, cha-cha, jive, 

 waka-waka, chocolate, macarena 

 
 
 

Zabawy rytmiczne i układ do tańca zespołowego 

 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

  12:00-16:30 

 
 

 
 

GIM 34 

sala muzyczna 

 
 

 
 

Nauka gry  na gitarze 

(Roman Wróbel) 

kurs gitarowy 

 dla 

początkujących 

„Morskie 
opowieści” 

Nauka utworu 

Projekcja koncertów video. 

Na zajęciach dzieci poznają 4 podstawowe akordy, 
 oraz zasady teorii muzyki tj. rytm, metrum, tempo itp.  
Po zakończonych zajęciach każdy z uczestników będzie 

potrafił zagrać w bardzo prosty sposób rytmiczny 
akompaniament akordowy do piosenki. 

Techniką realizacji będzie wykład, oraz pokaz gry na gitarze 
wykonany przez instruktora. 

12:00-15:45 
MDK 

sala nr 4 

Ceramika  

(Katarzyna Wojewódzka) 

Dzieci 

(6-14 lat) Moje logo-mozaika. 

Zaprojektowanie własnego znaku graficznego,  
wykonanie go w formie mozaiki. 

Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek lub inną odzież 
 do pracy z gliną. 

12:15-13:45 

Sala BRAVO 

(podziemia  

GIM 34) 

Taniec Towarzyski 
(Andrzej Bieniek) 

 
 

Grupa II 
zaawansowana 

 

 
 

Doskonalenie poznanych tańców, 

 gry i zabawy rytmiczne. 
 
  
 
 
 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 



PONIEDZIAŁEK 23.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

  11:00-14:00 
 

Basen 
 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 
(od 7 lat) 

Pływanie 
 dla zdrowia 

Doskonalenia umiejętności pływackich. 
 Ćwiczenia korekcyjne w wodzie. 

12:00-13:30 
 
 

13:30-14:30 

MDK 

sala słoneczna 

nr 14 

Język Angielski 

(Magdalena Łakoma) 

Dzieci  

(7-8 lat) 

1. We’re having fun! 
 

2. What’s going on? 

Oglądanie programów edukacyjnych w j. angielskim;  

ćwiczenia leksykalno-gramatyczne. 

 

12:00-15:45 
MDK 

sala nr 8 

   Warsztaty  
   rysunku i malarstwa 

 (M. Puszman -  Białostocka) 

Dzieci  

(od 7 lat) 

„Kocie fantazje,  
koci świat”  

 postać kota w różnych ujęciach 

Nauka spostrzegawczości (zagadnienie detalu) 

„Kocie oczy, koci pazur” – natura kota. 

16:00-19:00 
AWF 

ul.Witelona  
nr 28 

Gimnastyka artystyczna 

(Marzena Sakowicz) 

Zajęcia  
tylko dla 

zawodników 
sekcji ! 

Choreografia 
Kompozycja układów dowolnych 

 -  trening specjalistyczny  
(elementy skakanki i obręczy.) 

16:00-17:30 
LO XV 

ul. Wojrowicka 

58 

Koszykówka 

(Joanna Salamon) 

Dzieci 

( od IV klasy) 

Mini koszykówka 

dziewcząt 
Gra rekreacyjna w koszykówkę. 

21:00-22:30 
LO XV 

ul. Wojrowicka 

58 

Koszykówka 

(Joanna Salamon) 
Powyżej 18 lat 

TURNIEJ 

KOSZYKÓWKI 
(młodzież studiująca) 

Gra rekreacyjna w koszykówkę. 



 

 

WTOREK 24.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00-12:00 
MDK 

sala nr 8 

   Warsztaty  
   rysunku i malarstwa 

(M. Puszman - Białostocka) 

Dzieci 

(od 7 lat) 
„Kot i pies” 
podobieństwa i różnice 

Nauka rysunku krok po kroku – ćwiczenia studyjne 
(zagadnienie proporcji). 

09:00-11:00 

Sala tenisa 
stołowego 
(podziemia 

GIM 34) 

Tenis Stołowy 

(Paweł Parszewski) 

Dla 

wszystkich 

chętnych 

„Poznaj najszybszą 
grę na świecie” 

Nauka gry tenisa stołowego. 

09:30-11:30 
12:00-13:00 
14:30-16:30 

 

MCS  

Stadion 

 sala nr 1 
 

Akrobatyka Sportowa 
(Agnieszka Rauk,  

Michał Adamczyk) 

Zajęcia  

tylko dla 

zawodników 

sekcji ! 

Trening nr I 

Basen 

Trening nr II 

Zajęcia tylko dla zawodników sekcji Akrobatyka Sportowa. 

09:45 
 

wycieczka 
zbiórka 
w MDK 

KOŁO TURYSTYCZNE 
WSZĘDOŁAZY 
(Maria Kempf) 

Dzieci 
(od 7 lat) 

Wyjście do kina Magnolia Park 

Magiczny świat  
kina 5D 

Dzieci zapraszamy do obejrzenia filmu  
„ Podróż do wnętrza ziemi”, 

i „ Animowana historia Polski”. 

Wszyscy uczestnicy przejdą przez labirynt 3D. 

UWAGA Każde dziecko musi mieć ze sobą: 2 bilety MPK,  
10 zł na bilet, legitymację szkolną, oraz zgodę 

rodziców/opiekunów prawnych na udział  
w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej).  

Planowany powrót godz. 13.00. 

Chęć udziału proszę zgłaszać telefonicznie na nr 886766402 



WTOREK 24.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

  10:00-14:00 
MDK  

zbiórka 

Szachy 

(Zbigniew Niemiec) 

 

Zapraszamy 

 całe rodziny 

 „Szachowy Wrocław 
 wczoraj i dziś”  

Cykl pięciu czterogodzinnych 
wycieczek po Wrocławiu, 

w trakcie których odwiedzimy 
ważne miejsca na szachowej 

mapie miasta. 

 

Trasa: Wojewódzka Federacja Sportu,  
MDK im. Kopernika, Park Staromiejski. 

 
Wymagana zgoda rodziców/opiekunów prawnych 

 na udział w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej). 
Warto zaopatrzyć się w wieloprzejazdowe bilety 

komunikacji miejskiej. 
 

10:00-12:15 
MDK 

sala  nr 25 

Szachy 

(Jakub Żeberski) 

Dzieci 

     (8-15 lat) „Atak na króla” Nauka i doskonalenie gry w szachy. 

 
  
  10:00 - 10:45 

MDK 

Sala 

lustrzana 

 
 

GRY I ZABAWY RUCHOWE 
            (Izabela Strachulska) 

 

 
 

Dzieci 
 (3-5 lat) 
 

 

Wyścigi NA WESOŁO! 

Zabawy ruchowe z chustą 
animacyjną 

 
 
 

Gry i zabawy ruchowe zaspokajające 
naturalną potrzebę ruchu dziecka w 

wieku przedszkolnym. Zajęcia z 
elementami współpracy w grupie i 

rywalizacji fair play w formie 
zabawowej. 

 
 
 

Nauka podstawowych skoków 
cheerleaders oraz zasad tworzenia 
piramid. Ćwiczenia gibkościowo – 
rozciągające przygotowujące do 

wykonywania skoków, szpagatów, 
piruetów. 

Powtórzenie choreografii z 
poprzednich zajęć. 

 

 
Gry i zabawy ruchowe zaspokajające naturalną potrzebę ruchu 

dziecka w wieku przedszkolnym. 
 Zajęcia z elementami współpracy w grupie 
 i rywalizacji fair play w formie zabawowej. 

 
 
 

Wyścigi na wesoło! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skoki i piramidy 
 
 
 
 
 
 
 

10:45-12:15 

 

MDK 

sala 

lustrzana 

CHEERLEADERS 
(Izabela Strachulska) 

 

Dzieci 
(10-15 lat) 

 

Podstawy choreografii grupowej 

Skoki i piramidy 
 

Nauka podstawowych skoków cheerleaders, oraz zasad 
tworzenia piramid.  

Ćwiczenia gibkościowo – rozciągające przygotowujące 
 do wykonywania skoków, szpagatów, piruetów. 

Powtórzenie choreografii z poprzednich zajęć. 
 

 
 

11:00-12:30 
 
 

12:30–13:45 
 

MDK 

Sala 
słoneczna 

 nr 14 

Język Angielski 

(Magdalena Łakoma) 

 
Grupa I 
Dzieci 

(13-15 lat) 
 

Grupa II 
Dzieci  

(13-15 lat) 

 

Let’s talk about…. 
 
 

Konwersacje, dialogi, scenki 



 

WTOREK 24.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
 
 

11:30-12:15 
 
 
 
 

Sala BRAVO 

(podziemia 
GIM 34) 

Taniec Towarzyski 

(Andrzej Bieniek) 

 
 
 
 

Grupa I 
początkująca 

 
 

 
Nauka podstaw tańca: walc angielski, 

SAMBA, cha-cha, jive, 

 waka-waka, chocolate, macarena 

 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

12:00-16:30 
GIM 34 

sala muzyczna 

 
 

Nauka gry  na gitarze 

(Roman Wróbel) 

Kurs gitarowy 
dla młodzieży 

średnio 

zaawansowanej 

Blues archaiczny 

jako podstawowa forma 
 w muzyce rozrywkowej. 

Projekcja koncertów video. 

Na zajęciach będą poruszane kwestie związane z harmonią  
w bluesie archaicznym. Poznana też będzie skala 

pentatoniczna oraz jej modusy. Każdy z uczestników będzie 
musiał zagrać chorus bluesa, jak również wspomnianą skalę 
pentatoniczną. Bardziej zaawansowani uczestnicy będą grać 

fragmenty improwizacji do podkładu muzycznego. 
Dodatkowo pojawią się informacje dotyczące teorii muzyki 
związanej z omawianymi zagadnieniami takimi jak budowa 

akordów, budowa skal, interwały itp. 

12:15-13:45 

Sala BRAVO 

(podziemia  

GIM 34) 

Taniec Towarzyski 
(Andrzej Bieniek) 

 
 

Grupa II 
zaawansowana 

 

 
 

Doskonalenie poznanych tańców, 

 gry i zabawy rytmiczne. 
 
  
 
 
 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

 
  12:15-15:15 

 

MDK 

sala nr 4 

Ceramika 

(Katarzyna Wojewódzka) 

Dzieci 

(6-14 lat) 

„Zaczarowany świat 
baśni Andersena” 

relief. 

Wybranie fragmentu z baśni i przedstawienie 
go na płaszczyźnie 

Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek 
 lub inną odzież do pracy z gliną 

12:15-13:30 
 

MDK 

sala 

lustrzana 

AEROBIK DLA MŁODZIEŻY 
(Izabela Strachulska) 

 

Młodzież 
(od 15 lat) 

Grupa 
zaawansowana 

Tubing 
 

Ćwiczenia wzmacniająco – kształtujące mięśnie kończyn dolnych 

 i obręczy biodrowej oraz mięśni kończyn górnych i obręczy 

barkowej z użyciem gum tubingowych.  

Ćwiczenia relaksacyjno – oddechowe, oraz rozciągające 

pracujących grup mięśniowych. 



WTOREK 24.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

  11:00-14:00 
 

Basen 
 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 
(od 7 lat) 

Pływanie 
 dla zdrowia 

Doskonalenia umiejętności pływackich. 
 Ćwiczenia korekcyjne w wodzie. 

13:30-14:30 

MDK 

Sala 

lustrzana 

AEROBIK DLA MŁODZIEŻY 
(Izabela Strachulska) 

 

Grupa 
początkująca 

Młodzież 
(od 15 lat) 

Tubing 
 

Ćwiczenia wzmacniająco – kształtujące mięśnie kończyn dolnych 

 i obręczy biodrowej oraz mięśni kończyn górnych i obręczy 

barkowej z użyciem gum tubingowych.  

Ćwiczenia relaksacyjno – oddechowe, oraz rozciągające 

pracujących grup mięśniowych. 

16:00-19:00 
AWF 

ul.Witelona 
nr 28 

Gimnastyka artystyczna 

(Marzena Sakowicz) 

Zajęcia  
tylko dla 

zawodników 
sekcji ! 

Choreografia Doskonalenie i ekspresja wykonania układów. 



 

ŚRODA 25.01.2012 
 

Godzina 
 

Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00-12:00 
MDK 

sala 
słoneczna  

Rysunek, Malarstwo 

(Elżbieta Krzyżanowska) 

Dzieci 

(4-7 lat) 

Zwiastuny 
wiosny 

Różne rodzaje stempli. 

09:00-11:00 

Sala tenisa 
stołowego 
(podziemia 

GIM 34) 

Tenis Stołowy 

(Paweł Parszewski) 

Dla 

wszystkich 

chętnych 

„Poznaj najszybszą 
grę na świecie” 

Doskonalenie podstawowych uderzeń w tenisie stołowym. 

09:30-11:30 
12:00-13:00 
14:30-16:30 

 

MCS  

Stadion 

 sala nr 1 
 

Akrobatyka Sportowa 
(Agnieszka Rauk, 

Michał Adamczyk) 

Zajęcia 

 tylko dla 

zawodników 

sekcji !  

Trening nr I 

Basen 

Trening nr II 

Zajęcia tylko dla zawodników sekcji Akrobatyka Sportowa. 

09:45 
 

wycieczka 
zbiórka 

w MDK-F 
KOŁO TURYSTYCZNE 

Dzieci 
(od 7 lat) 

Wycieczka do  

Humanitarium 
ul. Stabłowicka 147 A  

Centrum Nauki 

we Wrocławiu 

Wystawę pt. „Wejdźmy sobie do człowieka” 

oglądamy za pomocą wszystkich zmysłów. Dzieci czeka 
pasjonująca przygoda, ciekawe eksponaty, niecodzienne 

eksperymenty i mnóstwo zabawy.  
 

Każde dziecko musi mieć ze sobą: 4 bilety MPK, 13 zł na bilet, 
legitymację szkolną, oraz zgodęrodziców/opiekunów prawnych 

na udział w wycieczce ( do pobrania na stronie internetowej) 
Chęć udziału proszę zgłaszać telefonicznie na nr 886766402. 

Planowany powrót godz. 14.00. 

10:00-14:00 
MDK  

zbiórka 

Szachy 

(Zbigniew Niemiec) 

 

Zapraszamy 

 całe rodziny 

 „Szachowy Wrocław 
 wczoraj i dziś”  

 
Cykl pięciu czterogodzinnych 

wycieczek po Wrocławiu, 
w trakcie których odwiedzimy 
ważne miejsca na szachowej 

mapie miasta. 

 

 

Trasa: Klub Szachowy „HETMAN”, 

 „Polonia” Wrocław (stara i nowa siedziba),  

Uniwersytet Wrocławski. 

Wymagana zgoda rodziców/opiekunów prawnych 

 na udział w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej). 

Warto zaopatrzyć się w wieloprzejazdowe bilety 

komunikacji miejskiej. 

 



ŚRODA 25.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

10:00-12:15 
MDK 

sala  nr 25 

Szachy 

(Jakub Żeberski) 

Dzieci 

 (8-15 lat) „Atak na króla” Nauka i doskonalenie gry w szachy. 

10:00-13:00 
GIM 34 sala 

sportów 
walki 

Boks 

(Dariusz Majchrzak) 

Młodzież  

(od 10 lat) 
Trening 

 obwodowy i stacyjny. 

Planowanie treningu siłowego i technicznego w boksie. 
Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzętu 

bokserskiego(worki, tarcze, łapy trenera)  
oraz ćwiczenia siłowe. 

11:00-13:00 
MDK 

sala 
lustrzana 

Gimnastyka artystyczna 

(Marzena Sakowicz) 

  Dzieci 

(8-15 lat) 

Zajęcia 
ogólnorozwojowe 

    Ćwiczenia gibkościowo-rozciągające. 
 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

11:30-15:15 
MDK 

sala nr 4 
Ceramika 

(Katarzyna Wojewódzka) 
Dzieci 

(6-14 lat) Naczynia z fantazją 
Nauka lepienia metodą z wałeczków. Ozdabianie naczyń. 

 

Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek 
 lub inną odzież do pracy z gliną. 

 
 

11:30-12:15 
 
 
 
 

Sala BRAVO 

(podziemia 
GIM 34) 

Taniec Towarzyski 

(Andrzej Bieniek) 

 
 

Grupa I 
początkująca 

 
 

 
Nauka podstaw tańca: walc angielski, 

SAMBA, cha-cha, jive, 

 waka-waka, chocolate, macarena 

 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

12:00-16:30 

 
 

GIM 34 

sala 
muzyczna 

 
 

Nauka gry  na gitarze 

(Roman Wróbel) 

kurs gitarowy 
dla młodzieży 

zaawansowanej. 

Progresja 

harmoniczna 

 II – V – I  
w muzyce rozrywkowej.  

Projekcja koncertów video 

Na zajęciach poruszane będzie zagadnienie dotyczące akordów 
opartych na drugim, piątym oraz pierwszym stopniu skali 

Jońskiej. Poznana zostanie 4 głosowa harmonia a dla bardziej 
zaawansowanych uczestników harmonia z alteracjami akordu 

dominantowego. Dodatkowo poszerzona zostanie umiejętność 
uczestników o skale atonalne, takie jak skala całotonowa, 

alterowana, półton cały ton i inne. Każdy z uczestników będzie 
musiał zagrać akordami progresję harmoniczną II – V – I,  

jak również improwizować w wybranych skalach 
 do podkładu muzycznego. 

 
Technikami realizacyjnymi będzie wykład oraz pokaz. 



ŚRODA 25.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

12:00-15:45 
MDK 

sala 8 

   Warsztaty  
   rysunku i malarstwa 

(M. Puszman - Białostocka) 

 

Dzieci 

(od 7 lat) 

„Rysie, lamparty  

i tygrysy” 
dzikie koty to też koty 

Ćwiczenie na uzyskanie faktury w dwóch wymiarach; 
Ćwiczenie różnych zestawień barwnych. 

12:15-13:45 

Sala BRAVO 

(podziemia  

GIM 34) 

Taniec Towarzyski 
(Andrzej Bieniek) 

 
 

Grupa II 
zaawansowana 

 

 
 

Doskonalenie poznanych tańców, 

 gry i zabawy rytmiczne. 
 
  
 
 
 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 

  11:00-14:00 
 

Basen 
 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 
(od 7 lat) 

Pływanie 
 dla zdrowia 

Doskonalenia umiejętności pływackich. 
 Ćwiczenia korekcyjne w wodzie. 

16:00-19:00 
AWF 

ul.Witelona 
nr 28 

Gimnastyka artystyczna 

(Marzena Sakowicz) 

Zajęcia  
tylko dla 

zawodników 
sekcji ! 

Choreografia 
Kompozycja układów dowolnych,  

  trening specjalistyczny (elementy piłki) 



 

CZWARTEK 26.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00-12:00 
MDK 

sala nr 4 

Ceramika  

(Katarzyna Wojewódzka) 

Dzieci 

(6-14 lat) 

Mój ulubiony 

ZWIERZAK 

Mała forma rzeźbiarska lepiona z gliny ceramicznej. 

 Dzieci powinny wziąć ze sobą fartuszek lub inną odzież 

 do pracy z gliną. 

09:30-11:30 
12:00-13:00 
14:30-16:30 

MCS  

Stadion  

sala nr 1 
 

Akrobatyka Sportowa 
(Agnieszka Rauk, 

Michał Adamczyk) 

Zajęcia tylko 

 dla 

zawodników 

sekcji ! 

Trening nr I 

Basen 

Trening nr II 

Zajęcia tylko dla zawodników sekcji Akrobatyka Sportowa. 

10:00-13:45 

Sala tenisa 
stołowego 
(podziemia 

GIM 34) 

    Tenis Stołowy 

(Paweł Parszewski) 

Dla 

wszystkich 

chętnych 

„Poznaj najszybszą 
grę na świecie” 

Nauka nadawania rotacji w tenisie stołowym. 

10:00-14:00 
MDK  

zbiórka 

Szachy 

(Zbigniew Niemiec) 

 

Zapraszamy 

 całe rodziny 

 „Szachowy Wrocław 
 wczoraj i dziś”  

 
Cykl pięciu czterogodzinnych 

wycieczek po Wrocławiu, 
w trakcie których odwiedzimy 
ważne miejsca na szachowej 

mapie miasta. 

 

 
Trasa: okolice Pl. Grunwaldzkiego – GIM. Nr 13, SP. Nr 12, 

Politechnika Wrocławska, Park Szczytnicki. 
  

Wymagana zgoda rodziców/opiekunów prawnych 
 na udział w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej). 

Warto zaopatrzyć się w wieloprzejazdowe bilety 
komunikacji miejskiej. 

 
   
  10:00-10:45 

MDK 

Sala 

lustrzana 

 
 

GRY I ZABAWY RUCHOWE 

          (Izabela Strachulska) 

 
Dzieci 

 (3-5 lat) 
 

Zabawy ruchowe z chustą 
animacyjną  

Zwinnościowe  

tory przeszkód 
 
 

Gry i zabawy ruchowe zaspokajające naturalną potrzebę ruchu 
dziecka w wieku przedszkolnym. 

 Kształtowanie motoryczności, pobudzanie pomysłowości 
dziecka, oraz motywowanie do szukania nowych rozwiązań 

ruchowych poprzez tworzenie  
i pokonywanie własnych torów przeszkód z wybranych 

przyborów i przyrządów. 

 



 

CZWARTEK 26.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
 Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

10:45-12:15 

 

MDK 

sala 

lustrzana 

CHEERLEADERS 
Podstawy choreografii grupowej 

 

Dzieci 
(10-15 LAT) 

 
POKAZY MISTRZÓW 

 
 

 
Powtórzenie poprzednich choreografii.  

Praca indywidualna lub grupowa zakończona  

pokazem do wybranej muzyki. 
 

 

12:00-16:30 

 
GIM 34 

sala muzyczna 

 
Nauka gry  na gitarze 

(Roman Wróbel) 

Kurs gitarowy 
dla młodzieży 
na poziomie 

mistrzowskim. 

 Wybrane partie solowe ze znanych 

utworów muzyki rozrywkowej. 

Projekcje koncertów video. 

Na zajęciach opracowane zostaną wybrane  

partie gitarowe mistrzów gitary 
elektrycznej. 

12:00-15:45 

MDK 

sala 

słoneczna  

Rysunek, Malarstwo 

(Elżbieta Krzyżanowska) 

Dzieci 

(4-7 lat) 

Ptasi mieszkańcy  
z lodowej krainy  wyobraźni 

Pastele olejne 

12:15-13:30 
 

MDK 

sala 

lustrzana 

AEROBIK DLA MŁODZIEŻY 
(Izabela Strachulska) 

 

Młodzież 
(od 15 lat) 

Grupa 
zaawansowana 

Fitball 
 

POKAZY MISTRZÓW 
 
 

Zajęcia ukierunkowane na wzmocnienie układu 

 krążeniowo – oddechowego w formie choreografii 

i w zmieniającym się tempie (od bardzo szybkiego  

do spokojniejszego). Ćwiczenia wzmacniająco – kształtujące 

 w formie obwodowej. 

 Ćwiczenia relaksacyjno – oddechowe. 

  11:00-14:00 
 

Basen 
 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 
(od 7 lat) 

Pływanie 
 dla zdrowia 

Doskonalenia umiejętności pływackich. 
 Ćwiczenia korekcyjne w wodzie. 



 

CZWARTEK 26.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
 Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

13:30-14:30 

MDK 

sala 

lustrzana 

AEROBIK DLA MŁODZIEŻY 
(Izabela Strachulska) 

 

Grupa 
początkująca 

Dzieci 
(od 15 lat) 

Interval 
 

Zajęcia ukierunkowane na wzmocnienie  

układu krążeniowo – oddechowego w formie choreografii  

w zmieniającym się tempie 

 (od bardzo szybkiego do spokojniejszego).  

Ćwiczenia wzmacniająco – kształtujące w formie obwodowej. 

 Ćwiczenia relaksacyjno – oddechowe. 

16:00-19:00 
AWF 

ul.Witelona 
nr 28 

Gimnastyka artystyczna 

(Marzena Sakowicz) 

Zajęcia  
tylko dla 

zawodników 
sekcji ! 

Choreografia 
Budowanie indywidualnego stylu 

 w wykonywaniu ćwiczeń, trening indywidualny. 

21:00-22:30 
LO XV 

ul.Wojrowicka 

58 

         Koszykówka 

      (Joanna Salamon) 

Młodzież 

powyżej  

18 lat 

TURNIEJ 

KOSZYKÓWKI 
(młodzież studiująca) 

Gra rekreacyjna w koszykówkę. 



 

 

PIĄTEK 27.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00-12:00 
MDK 

sala 8 

   Warsztaty  
   rysunku i malarstwa 

(M. Puszman - Białostocka) 

Dzieci 

(od 7 lat) 

„Mruczuś, kiciuś 

miauczuś”  
 przyjaciel domu, przytulanka. 

Ćwiczenia kompozycyjne; 
Nauka budowania bryły (zagadnienie światłocienia) 

09:30-11:30 
12:00-13:00 
14:30-16:30 

 
 

MCS  

Stadion  

 sala nr  1 
 

Akrobatyka Sportowa 
(Agnieszka Rauk, 

 Michał Adamczyk) 

Zajęcia tylko 

dla 

zawodników 

sekcji ! 

Trening nr I 

Basen 

Trening nr II 

Zajęcia tylko dla zawodników sekcji Akrobatyka Sportowa 

10:00-13:00 
GIM 34 sala 

sportów 
walki 

Boks 

(Dariusz Majchrzak) 

Młodzież  

(od10 lat) 
Trening 

 obwodowy i stacyjny. 

Planowanie treningu siłowego i technicznego w boksie. 
Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzętu 

bokserskiego(worki, tarcze, łapy trenera), 
 oraz ćwiczenia siłowe. 

10:00-14:00 
MDK  

zbiórka 

Szachy 

(Zbigniew Niemiec) 

 

Zapraszamy 

 całe rodziny 

 „Szachowy Wrocław 
 wczoraj i dziś”  

 
Cykl pięciu czterogodzinnych 

wycieczek po Wrocławiu, 
w trakcie których odwiedzimy 
ważne miejsca na szachowej 

mapie miasta. 

 

 
Trasa: MDK-Śródmieście, Pl. Staszica,  

Cmentarz Osobowicki (grób Adolfa Anderssena). 
 

Wymagana zgoda rodziców/opiekunów prawnych 
 na udział w wycieczce (do pobrania na stronie internetowej). 

Warto zaopatrzyć się w wieloprzejazdowe bilety 
komunikacji miejskiej. 

 

10:00-13:00 

Sala tenisa 
stołowego 
(podziemia 

GIM 34) 

Tenis Stołowy 

(Paweł Parszewski) 

Dla 

wszystkich 

chętnych 

„Poznaj najszybszą 
grę na świecie” 

TURNIEJ OTWARTY TENISA STOŁOWEGO 

11:00-13:00 
MDK 

sala 
lustrzana 

Gimnastyka artystyczna 

(Marzena Sakowicz) 

  Dzieci 

(8-15 lat) 

Zajęcia 
ogólnorozwojowe 

Ćwiczenia rytmiczne 

Zajęcia odbywają się wyłącznie w obuwiu zmiennym. 



PIĄTEK 27.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala 

Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

12:00-16:30 
GIM 34 

sala muzyczna 

Nauka gry  na gitarze 

(Roman Wróbel) 

Kurs gitarowy 
dla adeptów 

muzyki 
jazzowej 

MUZYKA JAZZOWA 

Projekcje video  

koncertów jazzowych. 

Na zajęciach opracowane zostaną wybrane standardy  
muzyki jazzowej. 

12:00-15:00 

MDK 

sala 

słoneczna  

Rysunek, Malarstwo 

(Elżbieta Krzyżanowska) 

Dzieci 

(4-7 lat) 

Ptasi mieszkańcy 
z lodowej krainy  wyobraźni 

Pastele olejne 

  11:00-14:00 
 

Basen 
 

Sekcja pływacka 
(Jacek Chomiak) 

Dzieci 
(od 7 lat) 

Pływanie 
 dla zdrowia 

Doskonalenia umiejętności pływackich. 
 Ćwiczenia korekcyjne w wodzie. 

16:00-17:30 
LO XV 

ul. Wojrowicka 

58 

Koszykówka 

(Joanna Salamon) 

Dzieci 

( od IV klasy) 
Mini koszykówka 

dziewcząt 
Gra rekreacyjna w koszykówkę 

16:00-19:00 
AWF 

ul.Witelona 
nr 28 

Gimnastyka artystyczna 

(Marzena Sakowicz) 

Zajęcia  
tylko dla 

zawodników 
sekcji ! 

Choreografia 
Ćwiczenia ogólnorozwojowe, 

ćwiczenia rytmiczne. 

SOBOTA 28.01.2012 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:30-11:30 
 

 

MCS  

Stadion  

sala nr 1 
 
 

Akrobatyka Sportowa 
(Agnieszka Rauk, 

 Michał Adamczyk) 

Zajęcia tylko 

dla 

zawodników 

sekcji ! 

Trening  Zajęcia tylko dla zawodników sekcji Akrobatyka Sportowa 

 


