_A FERIE ZIMOWE  (rok szkolny 2011/2012) MDK Fabryczna
u 4 ul.Zemska 16 a
pomiedzy ptywalnig
tABAYCZINA REALIZACJA MDK FABRYCZNA | GIM NR 34 REDECO a SP 113
PONIEDZIALEK 16.01.2012
: Zajecia - S -
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
. . H Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzetu bokserskiego(worki,
12:00-13:00 Sitownia Boks M;odz;ez Tre ni ng tarcze, tapy trenera)
(Dariusz Majchrzak) (od10lat) obwodowy i stacyjny. oraz cwiczenia sitowe.
DK vk Anielski 0 1.Let’s have fun!
ezyk Angielski zieci . . s . . ”
13:00-14:00 Gry jezykowe i krzyzowki, rebusy , Activities for children”.
3 4 nr1q (Magdalena takoma) (7-8 lat) viery Y v
MDK Grafika Dzieci . . . . Miniatura graficzna, technika graficzna: linoryt/przygotowane mate
14:00-15:00 salanrs8 (Agnieszka Gebicka) (od 6 lat) Zimowe Inspiracje formy graficzne (linoleum).
WTOREK 17.01.2012
: Zajecia - S -
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
asagns | VDX | AEROBIKDLAMEoDZEZY | OO : wicaenla kestatulaco - wamacniajace posscregéine parte cita
. - . I -
| sala (Izabela Strachulska) Grupa F It ba I I z uzyciem duzych pitek rehabilitacyjnych.
ustrzana zaawansowana Cwiczenia relaksacyjne oraz rozciagajace.
. . MDK Rysunek, Malarstwo Dzieci ” . S
13:30-15:00 sala1a (Elibieta Krzyzanowska) (4-7 Iat) ,MIASTO NOCA Technika: pastele olejne i bibuty.




SRODA 18.01.2012

Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
orota Wrba'r%/ Aleksand LRFSYEIRAEN W DAL KR IRAWRIANONTY AT SR HIVMARNYRY RT 1% ez
9:30-10:00 saﬁgﬁlﬁw&jga”n’é A e%%@ﬁg% /.’gawg Bylok || PBEecaRAa | | BAL KARNAWALOWY DABRA.
Ewa Bylok Gry i zabawy.
Sala BRAVO Zabawy rytmiczne i uktad do tarica zespotowego
dziemi Taniec Towarzyski Grupa | Nauka podstaw tanca: walc
10:10-11:15 (podziemia (Andrzej Bieniek) ocz tﬁu' ca s h h - R . . .
GIM 34) poczatkujq angielski, ,CNa-Ccna, Zajecia odbywaijg sie wytgcznie w obuwiu zmiennym.
12:00-13:30 MDK Grafika Dzieci
’ ) Salanr$8 (Agnieszka Gebicka) (od 6 lat) Technika graficzna: linoryt.
CZWARTEK 19.01.2012
Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
Grupa ,,A” -z norma na lll i Il kategorie szachowa:
MDK ' 'SzachY ' Bez ograniczert SZACHOWY TURNIEJ 7 rund swiss, P 60', zapis (.)bOWqukOWV
12:00-13:00 (Zbigniew Niemiec) iek h (tel. 501-404-100) , wpisowe 25 zt
sala nr 25 wiekowyc KLASYFIKACYIJNY (w tym optfata klasyfikacyjno-rankingowa),
nagrody rzeczowe dla najlepszych.
P2 . .. . . Repertuar literacki, aktorski, poetycki.
) ) - Piosenka Aktorska Dzieci Piosenki na koncert AR . -
13:0014:00 (pg:\:l";':;a (Aleksander Piechaczek) (od 12 lat) i konkurs obcojezyczny. Poszuk|w:rr\lzaesl:\rszr;lrr‘ia:jxizﬁ)t;gzzr;:r;|e emod,




AR Sekcja ptywacka Dzieci . Nauka i doskonalenie elementéw ptywackich,
14:00-15:30 Basen (Jacek Chomiak) (od 7 lat) Za baWy W WOd zZle ratownictwo wodne, elementy pitki wodnej.
PIATEK 20.01.2012
Zajecia
Godzina Sala (instruktor/nauczyciel) Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
Uczestniczenie w zajeciach w DAA.
Zaprezentowanie zabaw popularnych w naszym kraju
Dorota Nahajto/ ZNANE GRY |
10:000-11:45 LUSLR;II('\NA Aleksandra Pilak Dzieci 4 lata UWAGA:
/ Ewa Bylok ZABAWY STUDENCI PRZYGOTOWUIJA 2 POPULARNE
ZABAWY DLA DZIECI W ICH KRAJU (15 MIN)
. Planowanie treningu sitowego i technicznego w boksie.
12:00-13:00 Sitownia Boks Miodziez Tren | ng Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzetu
' ’ (Dariusz Majchrzak) (od 10 lat) obwodowy i stacyjny bokserskiego(worki, tarcze, tapy trenera)
: oraz ¢wiczenia sitowe.
PONIEDZIALEK 23.01.2012
Godzina Sala Zajgcia Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
(instruktor/nauczyciel)
oxy TURNIE)
21:00-22:30 irowi Koszykéwka Powyzej 18 lat A Gra rekreacyjna w koszykdéwke.
ul. Wojrowicka (Joanna Salamon) KOSZYKOWKI
58

(mtodziez studiujaca)




WTOREK 24.01.2012

Godzina Sala Zajecia Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
. Ewiczenia wzmacniajaco — ksztattujace miesnie koriczyn dolnych
121513130 MDK AEROBIK DLA MLODZIEZY ('::':’1"5’;::) T b . i obreczy biodrowej oraz mieéni koriczyn gérnych i obreczy
' ' sala (1zabela Strachulska) Grupa u I ng barkowej z uzyciem gum tubingowych.
lustrzana Faawansowana Cwiczenia relaksacyjno — oddechowe, oraz rozciagajace
pracujacych grup mie$niowych.
Na zajeciach beda poruszane kwestie zwigzane z harmonia
w bluesie archaicznym. Poznana tez bedzie skala
. . pentatoniczna oraz jej modusy. Kazdy z uczestnikow bedzie
GIM 34 zr;fr\gI:::?:i’y BI ues a rCha I Czny musiat zagrac¢ chorus bluesa, jak rowniez wspomniang skale
13:30-14:30 sala muzvezna Nauka gry na gitarze érednio y jako podstawowa forma pentatoniczng. Bardziej zaawansowani uczestnicy bedg grac¢
\ (Roman Wrébel) w muzyce rozrywkowej. fragmenty improwizacji do podktadu muzycznego.
Zaawansowane, Projekcja koncertéw video. Dodatkowo pojawia sie informacje dotyczace teorii muzyki
zwigzanej z omawianymi zagadnieniami takimi jak budowa
akordow, budowa skal, interwaty itp.
14:20-16:00 Basen Sekcja ptywacka Dzieci Piywa ni e Doskonalenia umiejetnosci ptywackich.
4:3 ) (Jacek Chomiak) (od 7 lat) Cwiczenia korekcyjne w wodzie.

dla zdrowia




SRODA 25.01.2012

Godzina Sala Zajecia Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zaje¢
(instruktor/nauczyciel)
Sala tenisa Dla P . . b
i Oznaj najszypsz
09:30-11:00 stoLO\.Neg.o Tenis Stofowy . wszystkich v J ) j y . q Doskonalenie podstawowych uderzen w tenisie stotowym.
(podziemia (Pawet Parszewski) chetnych gre na sSwiecie
GIM 34)
&M | . Planowanie treningu sitowego i technicznego w boksie.
1:00-13:00 3?,55‘ a Boks Mtodziez Tre ni ng Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzetu
: : s;::;"c:iw (Dariusz Majchrzak) (od 10 lat) bwod i stacvi bokserskiego(worki, tarcze, tapy trenera)
obwodowy I stacyjny. oraz ¢wiczenia sitowe.
CZWARTEK 26.01.2012
Godzina Sala Zajgcia Dla kogo Temat zajec Opis realizowanych zajec
(instruktor/nauczyciel)
MDK L. R .
Rysunek, Malarstwo Dzieci Ptasi mieszkancy .
12:00-13.00 sala o . . . Lo Pastele olejne
(Elzbieta Krzyzanowska) (4-7 1at) z lodowej krainy wyobrazni
stoneczna
5:'"5 g{it:rt.)u_ly Wybrane partie solowe ze znanych Na zajeciach opracowane zostang wybrane
i a mtodziez 5 ; ; . £ .
13:00-14:30 IGIM 34 Na;uka gry na g;tall)rze " poziomiey utworéw muzyki rozrywkowej. partie gitarowe MIStrzow gitary
sala muzyczna Roman Wrébe : : < H 1
mistrzowskim. | Proiekcie koncertéw video. elektrycznej.
Sekcja ptywacka Dzieci Piywa nie Doskonalenia umiejetnosci ptywackich.
14:45-16:00 Basen . z . . . .
(Jacek Chomiak) (od 7 lat) d I a Zd rOWi a Cwiczenia korekcyjne w wodzie.




