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ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA W 

CZASIE PRZERWY 
ŚWIĄTECZNO-WIELKANOCNEJ 

28.03.-29.03.2024 r.  
oraz 02.04.2023 r. 

W przypadku, gdy w zajęciach bierze udział osoba, która 
nie jest stałym uczestnikiem zajęć, rodzic/opiekun jest 

zobowiązany wypełnić kartę uczestnika zajęć  
(dostępne na recepcji MDK). 

Ich dostarczenie jest warunkiem udziału w zajęciach.  

INFORMACJA : 
Telefon na recepcję MDK-Fabryczna 071/798 67 42 
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28.03.2024 (CZWARTEK) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

JĘZYK ANGIELSKI 
 Magdalena Łakoma 

09:00-10:00 
10:00-11:15 

Grupa I 
Grupa II 
Grupy od 7 lat 

Budynek 

„Mały MDK” 

M5 

„EASTER AROUND THE WORLD” 
Tradycje świąteczne na świecie. 

Informacje: 
mlakoma@mdk.wroc.pl 

WARSZTATY 
PLASTYCZNE 

 Agata Łoposzko-Kołodyńska 

09:00-10:15
10:15-11:30

Grupa I 
Grupa II 
Grupy od 7 lat 

Sala nr 21 

Budynek MDK 

DEKORACJE WIELKANOCNE- 
- zajączki i kurczaki.
Realizacja dekoracji

przestrzennych z filcu 
ozdabianego kolorowymi 

tkaninami. 
Informacje: 

aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 

STREET DANCE 
Paweł Kokowski

09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:00 

Grupa MINI 6-7lat 
Grupa I od 7 lat 
Grupa II od 7 lat 

Sala nr 25 

Budynek MDK 

Zajęcia taneczne, wspólna 
zabawa, podstawowe kroki 
oraz praca nad koordynacją 

ruchową. 
Wymagany strój sportowy, buty 

zmienne, woda mineralna. 
Informacje: 

pkokowski@mdk.wroc.pl 

file:///C:/Users/konto/Downloads/mlakoma@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
mailto:pkokowski@mdk.wroc.pl
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Ewa Bylok 

09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:30-12:30 

Grupa I 
Grupa II 
Grupa III 
Zajęcia zamknięte dla 
stałych uczestników 

Nowodworska 64 

Tor przeszkód - doskonalenie 
wyskoków z trampoliny. 

Informacje: 
ebylok@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 

09:00-13:30 
Zawodnicy  
z kategoriami 
szachowymi 
9-19 lat

Budynek 

„Mały MDK” 

M5 

MISTRZOSTWA MDK-F W 
SZACHACH BŁYSKAWICZNYCH. 

Informacje oraz zapisy: 
jzeberski@mdk.wroc.pl 

AKROBATYKA  
 Agnieszka Rauk-Kubacka 

09:00-11:00 
Grupa II 
Zajęcia zamknięte dla 
stałych uczestników 

Kozanowska 69 

Doskonalenie elementów 
indywidualnych: statycznych. 

Informacje: 
araukkubacka@mdk.wroc.pl 

mailto:ebylok@mdk.wroc.pl
mailto:ebylok@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/jzeberski@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/araukkubacka@mdk.wroc.pl
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DZIECIĘCE

Aleksandra Pilak

09:30-11:00 
Grupa zorganizowana 
PRZEDSZKOLE nr 58 

Sala nr 19 

Budynek MDK 

WIELKANOCNE KODOWANIE 
Układanie wielkanocnych 

obrazków - kurczaki, koszyczki, 
zajączki itp. z kolorowych 
kubków według kodu lub 

rymowanki.  
Informacje: 

apilak@mdk.wroc.pl 

SZTUKA 
FILMOWA 

 Magdalena Zambrzycka

09:30-11:00 
Grupa zorganizowana 
PRZEDSZKOLE  

Budynek 

„Mały MDK” 

M2 

ABC PRACY Z KAMERĄ 
Pierwsze filmowanie. 

Informacje: 
mzambrzycka@mdk.wroc.pl 

RYSUNEK, 
MALARSTWO 

Elżbieta Majchrzak 

09:30-11:45 Grupa 6-9 lat Sala nr 8 

Budynek MDK 

PISANKI WYDRAPYWANKI. 
Tworzenie barwnych pisanek 

świątecznych. 
 Informacje: 

emajchrzak@mdk.wroc.pl 

mailto:apilak@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/mzambrzycka@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/emajchrzak@mdk.wroc.pl
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Joanna Salamon 

10:00-13:00 Grupa młodzieżowa Hala sportowa 

LO nr XV 

Zajęcia ruchowe dla młodzieży- 
gry zespołowe 

Informacje: 
jsalamon@mdk.wroc.pl 

TENIS STOŁOWY
Paweł Parszewski 

10:00-11:30 
11:30-13:45 

Grupa I do 12 lat 
Grupa II dzieci grające 

Sala tenisa 
stołowego 

Podziemia MDK-F 

Budynek 
SP 113 

Doskonalenie serwisu 
 z rotacją boczną. 

 Informacje: 
pparszewski@mdk.wroc.pl 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka

10:45-12:00 

12:00-13:30 

13:30-15:00 

Gr. zorganizowana 
PRZEDSZKOLE 

Gr. zorganizowana 
PRZEDSZKOLE 
Grupa II 
Grupy od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK 

ŚWIĄTECZNA KARTKA 
WIELKANOCNA NA SZKLE. 

Informacje: 
agaluszka@mdk.wroc.pl 

WARSZTATY 
ARTYSTYCZNE 

Agnieszka Gębicka 
Małgorzata Jojnowicz (do g.14.15)

12:00-13:30 
13:30-15:00 

Grupa I 
Grupa II 
Grupy 7-13 lat 

Sala nr 8 

Budynek MDK 

WARSZTATY TWORZENIA JAJ 
Z PASKÓW PAPIEROWYCH 
 (FORMY PRZESTRZENNE). 

Informacje: 
 agebicka@mdk.wroc.pl 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

file:///C:/Users/konto/Downloads/jsalamon@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/pparszewski@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/agaluszka@mdk.wroc.pl
mailto:mjojnowicz@mdk.wroc.pl
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ZESPOŁY 
MUZYCZNE 

Roman Wróbel 
12:15-16:00 

Zajęcia zamknięte 
PRÓBA ZESPOŁU 

Sala muzyczna 
Podziemia MDK-F 

Budynek 
SP 113 

PRZYGOTOWANIA DO 
KONCERTU 05.04.24r. 

w KLUBIE ALIVE.  
Informacje: 

 rwrobel@mdk.wroc.pl 

29.03.2024 (PIĄTEK) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

TENIS STOŁOWY
Paweł Parszewski 

09:00-10:30 
10:30-12:45 

Grupa od 12 lat 
Grupa dzieci grające 

Sala tenisa 
stołowego 

Podziemia MDK-F 

Budynek 
SP 113 

Doskonalenie serwisu z rotacją 
boczną. 

 Informacje: 
pparszewski@mdk.wroc.pl

AKROBATYKA  
 Agnieszka Rauk-Kubacka 

09:00-10:00 Grupa I 
Zajęcia zamknięte dla 
stałych uczestników 

Kozanowska 69 

Doskonalenie elementów 
indywidualnych: dynamicznych. 

Informacje: 
araukkubacka@mdk.wroc.pl

file:///C:/Users/konto/Downloads/%20rwrobel@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/pparszewski@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/araukkubacka@mdk.wroc.pl
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STREET DANCE 
Paweł Kokowski

09:00-10:00 
10:00-11:30 

11:30-13:45 

Grupa MIN 6-7lat 
Grupa I od 7 lat 
Grupa II od 7 lat 

Sala nr 25 

Budynek MDK 

Zajęcia taneczne i integracyjne, 
podstawowe kroki oraz  
praca nad koordynacją 

ruchową. 
Wymagany strój sportowy, buty 

zmienne 
woda mineralna. 

Informacje: 
pkokowski@mdk.wroc.pl 

GITARY 
 Leszek Zaleski

09:00-10:00 
Grupa otwarta 
początkująca 8-12 lat 

Sala P2 
Podziemia MDK-F 

Budynek 
SP 113 

Nauka prostych melodii na 
gitarę przy akompaniamencie 

nauczyciela.  
Informacje: 

lzaleski@mdk.wroc.pl 

AKROBATYKA  
 Ewa Bylok 

09:00-12:00 

Grupa V 
 Zajęcia zamknięte 
dla stałych 
uczestników 

Kozanowska 69 

Doskonalenie elementów 
zespołowych.  

Informacje: 
ebylok@mdk.wroc.pl 

mailto:pkokowski@mdk.wroc.pl
mailto:pkokowski@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/lzaleski@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/ebylok@mdk.wroc.pl
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DZIECIĘCE

Aleksandra Pilak

09:00-10:50 
10:50-12:45 

Grupa I 
zorganizowana 
PRZEDSZKOLE  
Grupa II 
zorganizowana 
PRZEDSZKOLE  

Sala nr 19 

Budynek MDK 

WIELKANOCNE KODOWANIE 
Układanie wielkanocnych 

obrazków - kurczaki, koszyczki, 
zajączki itp. z kolorowych 
kubków według kodu lub 

rymowanki. 
 Informacje: 

apilak@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 

09:00-10:00 
10:00-11:15 

Grupa I 
Grupa II 
Grupy od 7 lat 

Budynek 

„Mały MDK” 

M5 

Taktyka i strategia szachowa. 
Informacje: 

jzeberski@mdk.wroc.pl 

WARSZTATY 
ARTYSTYCZNE 

Agnieszka Gębicka (do g.11:15) 
Małgorzata Jojnowicz 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Grupa I 
Grupa II 
Grupy  7-13 lat 

Sala nr 8 

Budynek MDK 

WIELKANOCNE RURKI Z 
RECYKLINGU - SERCA 

Warsztaty tworzenia serc 3D 
z rurek wykonanych z gazet, 

ozdobionych kolorowymi 
wstążkami. 
 Informacje: 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 
agebicka@mdk.wroc.pl 

file:///C:/Users/konto/Downloads/apilak@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/jzeberski@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/mjojnowicz@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/agebicka@mdk.wroc.pl
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SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka

11:45-13:30 
13:30-14:30 

Grupa I 
Grupa II 
Grupy od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

ŚWIĄTECZNE PISANKI NA SZKLE. 
Informacje: 

agaluszka@mdk.wroc.pl 

RYSUNEK, 
MALARSTWO 

Elżbieta Majchrzak 

12:00-13:30 
13:30-15:00 

Grupa I 
Grupa II 

Grupy od 6-9 lat 

Sala nr 8 

budynek MDK-F 

ZAJĄCE NA LĄCE 
Technika – farby plakatowe.

Informacje: 
emajchrzak@mdk.wroc.pl 

file:///C:/Users/konto/Downloads/agaluszka@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/emajchrzak@mdk.wroc.pl
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02.04.2024 (WTOREK) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA  OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

JĘZYK ANGIELSKI 
 Magdalena Łakoma 09:00-11:15 Grupa od 7 lat 

Budynek 

„Mały MDK” 
M5 

ENGLISH CAN BE FUN 
Gry językowe. 

Informacje: 
mlakoma@mdk.wroc.pl

RYSUNEK, 
MALARSTWO 

Elżbieta Majchrzak

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Grupa I 
Grupa II 
Grupy od 6 lat 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

WIOSENNE DRZEWO PUZZLE 
Technika pastele olejne.  

Informacje: 
emajchrzak@mdk.wroc.pl

STREET DANCE 
Paweł Kokowski

09:00-10:00 
10:00-11:30 
11:30-13:00 

Grupa MINI 6-7lat 
Grupa I od 7 lat 
Grupa II od 7 lat 

Sala nr 25 

budynek MDK-F 

Zajęcia taneczne , podstawowe 
kroki Street Dance oraz  
praca nad koordynacją 

ruchową. 
Wymagany strój sportowy, buty 

mailto:mlakoma@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/emajchrzak@mdk.wroc.pl
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zmienne, woda mineralna. 
Informacje: 

pkokowski@mdk.wroc.pl 

 

EKSPERYMENTY 
DZIECIĘCE  

Aleksandra Pilak 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Grupa I 
zorganizowana 
PRZEDSZKOLE nr 123 
Grupa II 
zorganizowana 
PRZEDSZKOLE nr 133 
 

Sala nr 21 

budynek MDK-F 

 
WIELKANOCNE KODOWANIE 

Układanie wielkanocnych 
obrazków - kurczaki, koszyczki, 

zajączki itp. z kolorowych 
kubków według kodu lub 

rymowanki. 
 Informacje: 

apilak@mdk.wroc.pl 

 

AKROBATYKA   
 Agnieszka Rauk-Kubacka  

 
09:00-12:00 

Grupa I 
Grupa zamknięta 
tylko dla stałych 
uczestników zajęć 

Kozanowska 69 

Doskonalenie elementów 
indywidualnych: statycznych.  

Informacje: 
araukkubacka@mdk.wroc.pl 

SZKŁO  
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka 
10:00-11:30 

Grupa zorganizowana  
PRZEDSZKOLE nr 148 

Sala nr 4 

budynek MDK-F 

WIOSENNE KLIMATY 
Malarstwo na szkle. 

 Informacje: 
agaluszka@mdk.wroc.pl 

mailto:pkokowski@mdk.wroc.pl
mailto:apilak@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/araukkubacka@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/agaluszka@mdk.wroc.pl
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ARTYSTYCZNE 

Agnieszka Gębicka  
Małgorzata Jojnowicz (do g.14:15) 

12:00-13:30 
13:30-15:00 

Grupa I 
Grupa II 
7-13 lat 

Sala nr 8 

budynek MDK-F 

 
WIOSENNE PTAKI MALOWANE 

TUSZEM 
Warsztaty podstaw techniki 

malowania tuszem. 
 Informacje: 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 
agebicka@mdk.wroc.pl 

 

ZESPOŁY 
MUZYCZNE  

Roman Wróbel 

 

12:15-16:00 
Zajęcia zamknięte 
PRÓBA ZESPOŁU 

Sala muzyczna 
Podziemia MDK-F 

Budynek  
SP 113 

 
PRZYGOTOWANIA DO 

KONCERTU 05.04.24r. w KLUBIE 
ALIVE. 

 Informacje: 
 rwrobel@mdk.wroc.pl 

 

 
MAŁA 

DEKORATORNIA 
 Agata Łoposzko-Kołodyńska 

 
 

12:45-16:00 
Grupa I 
Grupa II  
Grupy od 8 lat 

Sala nr 21 

budynek MDK-F 

WIOSENNE PTAKI 
Wycinanie ze sztywnego filcu  

i ozdabianie kolorowymi 
tkaninami.  
Informacje: 

aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 

file:///C:/Users/konto/Downloads/mjojnowicz@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/agebicka@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/%20rwrobel@mdk.wroc.pl
file:///C:/Users/konto/Downloads/aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
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AKROBATYKA  

Ewa Bylok  
  

 

16:00-17:00 
17:00-18:00 
18:30-19:30 

 
Grupa I 
Grupa II 
Grupa III 
Grupy zamknięte 
zaawansowane 

Nowodworska 64 

Doskonalenie stania na rękach. 
Informacje: 

ebylok@mdk.wroc.pl 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ebylok@mdk.wroc.pl
mailto:ebylok@mdk.wroc.pl

