AKROBATYKA SPORTOWA

Agnieszka Rauk-Kubacka | araukkubacka@mdk.wroc.pl

T

P<

FAE RYCZNA

Data aktualiz:
1 wrzesnia 2023

PONIEDZIALEK

K-69
16.30-18.30 18.30-20.15
KOZANGgWSKA GRUPA I GRUPA|

WTOREK

e 17.00- 20.00
KOZANOWSKA (IR
69

SRODA

K-69 16.30- 18.30 18.30-20.15
KOZA":SWS UGS GRUPA I GRUPA |
CZWARTEK

K-69

16.30-18.30

KOZANGgWSKA CRUPA I
PIATEK

K-69 14.00-15.00
KOZANOWSKA [Ilipesfive

69

UWAGI:




5 L
;

AKROBATYKA SPORTOWA E

FABRYCZNA

Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

Ewa Bylok | ebylok@mdk.wroc.pl
PONIEDZIALEK
AKA'DEMIA 17.00-18.00 18.00-20.00
KOSCIOL, Grupa IV Grupa V
NOWODWORSKA ,,GORA” ,,GORA”
64
WTOREK
AKA'DEMIA 16.00-17.00 17.00-18.00 18.30-19.30
KOSCIOL, | grupa Il grupa Grupa llI
64 i ” ?
SRODA
AKA'DEMIA 17.00-18.00 18.00-20.00
AeEtitis Grupa IV Grupa V
NOWODGqORSKA ,,GORA” ,,GORA”
CZWARTEK
AKA'DEMIA 16.00-17.00 17.00-18.00 18.30-19.30
KOSCIOL, | grupa Il grupa Grupa lll
NOWODWORSKA OO0 Sob GORA”
64 ” ” ”
PIATEK
K-69 16.30-18.00
KOZANOWSKA 69 V grupa

GRUPY:

| grupa $redniozaawansowana
Il grupa sredniozaawansowana
Il grupa sredniozaawansowana

IV grupa sredniozaawansowana
V grupa sportowa



Yo

FABRYCZNA

Data aktualizaciji:
1 wrzesnia 2023

Justyna Dorlet | jdorlet@mdk.wroc.pl

PONIEDZIALEK

15.00-16.00 16.00-17.15 17.15-18.45

SALA 28 n v Vv

WTOREK

9.00-11.15
gr. SALA

zorganizowana  -Ye1~% e\

(Przedszkole

133) WALKI

14.30-15.30 15.30-16.30
Il I

SRODA

SALA
SPORTOW
WALKI

14.30-15.30
1]

15.30-16.45 16.45 - 18.45

SALA 28 v Vv

CZWARTEK

9.00-11.15

gr. SALA
zorganizowana SPORTOW 14.30-15.30 15.30-16.30
Przedszkol
( rz:z;; ole WALKI 1 I

PIATEK

SALA

SPORTOW 14.30-15.30 15.30-16.45 16.45-18.15

1] Y v

WALKI

UWAGI :



Karate Kids, Samoobrona Karate, v

P<

Karate i MMA

Data aktualiz:
1 wrzesni a2023

Dariusz Majchrzak | dmajchrzak@mdk.wroc.pl

PONIEDZIALEK

17.15-18.45

9-11 lat

Sala 16.15-17.15 ) ) 18.45-20.45
Sportéw Karate Kids Saﬁggbt;ona Karate i MMA
Walki 6-8 lat 011 ot Od 12 lat
SRODA
16.15-17.15 g:n: g;:)mi 18.45-20.45
Karate Kids Karate Karate i MMA
6-8 lat Od 12 lat




KOSZYKOWKA DZIEWCZAT

FABRYCZN

Data aktualizaciji:
1 wrzesnia 2023

Joanna Salamon | jsalamon@mdk.wroc.pl

PONIEDZIALEK

16.45-19.00

LO XV Grupa lill
CZWARTEK

16.45-19.00

LO XV Grupa lill

UWAGI:
Plan obowigzuje do konca wrzesnia do momentu uzyskania informacji o dostepnosci sali w SP 113.



5 I
PILKA SIATKOWA vl!

FAE RYCZNA

Data aktualiz: aq
1 wrzesnia 2

Tomasz Wieliczko | twieliczko @mdk.wroc.pl

PONIEDZIALEK

SALA 27 16.15-17.45 | 17.45-19.30
W SP 113 er. | Gr. I
Klasa 5-6 Klasa 7-8

SRODA

SALA 27 16:15-18:00 18:00-19:45
W SP 113 cr. | Gr. I
Klasa 5-6 Klasa 7-8

UWAGI:
Grupa | — klasy V-VI Rocznik 2011/12
Grupa Il — klasy VII-VIII Rocznik 2009/10



TANIEC STREET DANCE u

FABRYCZNA

Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

Pawet KOKOWSKI | pkokowski@mdk.wroc.pl
PONIEDZIALEK
13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00
Grupa Mini | Grupa Mini Il Grupal |
WTOREK
15.00-16.30 16.30-18.15
Grupa ll Grupa lll
SRODA
SALA 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.30 16.30-18.00 18.00-19.15
25 Grupa Mini | Grupa Mini Il Grupa ll Grupa IV Grupa V
CZWARTEK
13.45-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00
Grupa Mini 11l Grupa | Grupa lll
PIATEK
15.00-16.30 16.30-18.15 18.15-19.30
Grupa IV Grupa MAX Grupa V
GRUPY
Grupa Mini | — 4-5 lat, Grupa Mini Il — 6-7 lat, Grupa Mini Ill — 6-7 lat, | grupa — 7-8 lat Il grupa — 9-10 lat Il grupa — 10-11 lat IV grupa — 12-13 lat,

V grupa — powyzej 13 lat



5 I

SZACHY VIS

FABRYCZNA

Data aktualizaciji:
1 wrzesnia 2023

Jakub Zeberski | jzeberski@mdk.wroc.pl

PONIEDZIALEK
Podziemia 13-2?&:}3-00 [ ENY, 16.15-19.15
SP 113 [N MDK-F Sala [EERITERY
Sala P1 SP 113 M5 sportowa
WTOREK
Podziemia 13-8?&?)3-00 Maty 16.15-17.45
SP 113 swietlicowe MDK-F Sala grupa_l
Sala P1 SP 113 M5 poczatkujgca
SRODA
Maty 14.30-16.00 16.00-17.30
MDK-F grupa Il grupa IV $rednio

Sala M5 poczatkujgca | zaawansowana

CZWARTEK

ELY 15.00-16.30 16.30-19.30
MDK-F grupa Il grupa VI
Sala M5 poczatkujgca | zaawansowana

PIATEK

ELY 17.15-19.30
MDK-F grupa V
Sala M5 zaawansowana

UWAGI:

gr |, II, lll — grupa poczatkujaca — wymagana znajomos$¢ posunie¢ i podstawowych zasad gry (w przypadku oséb nie znajgcych zasad gry — nauka
zasad gry (wrzesien)) wiek: 7-11 lat

gr. IV — grupa sredniozaawansowana — dzieci, ktére uczestniczyly w zawodach szachowych lub majg dwuletni staz zaje¢ szachowych wiek: 9-16 lat
gr. V — grupa zaawansowana — minimum V kategoria szachowa lub bardzo silny amator wiek: 9-16 lat

gr. VI — grupa zaawansowana — minimum |ll kategoria szachowa (ewentualnie silna IV kategoria szachowa) wiek: 9-18 lat

gr. VII — grupa sportowa — minimum | kategoria szachowa wiek: 11-19 lat



TENIS STOLOWY il
VD)

Gry i zabawy z piteczka pingpongowa

Pawel Parszewski

SRODA

Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

| pparszewski@mdk.wroc.pl

13.45-15.15
Grupal |
CZWARTEK
15.30-17.00 17.00-19.15
Grupal | Grupa ll
PIATEK
14.30-16.00 16.00-18.15
Grupal | Grupa ll

UWAGI:

GRUPA | - zajecia dla dzieci w wieku od lat 6. Zajecia majg forme gier i zabaw. wykorzystujgcych stoty i sprzet do
tenisa stolowego. Podczas zaje¢ ksztattujemy przede wszystkim skupienie uwagi oraz koordynacje ruchows.

GRUPA Il — przeznaczona dla os6b poczagtkujgcych i zaawansowanych chcgcych doskonali¢ swoje umiejetnosci gry w
tenisa stolowego podczas zaje¢ i zawodow sportowych. Zajecia majg forme treningéw przy stole do tenisa stotowego.



ZUMBA KIDS

ANNA LEGOWSKA |

alegowska@mdk.wroc.pl

il
Vs

FABRYCZNA

Data aktualizaciji:
1 wrzesnia 2023

PONIEDZIALEK

SALA
LUSTRZANA

WTOREK

SALA
LUSTRZANA

SRODA

LUSTRZANA

CZWARTEK

SALA
LUSTRZANA

PIATEK

SALA

LUSTRZANA

UWAGI:

13.30-14.30 14.30-15.30
GRUPA | GRUPA IV

13.00- 14.00

GRUPA Il

13.00- 14.00 14.00-15.00

GRUPA | GRUPA I
13.15-14.30 14.30-15.30 15.30-16.15 16.15-17.15 17.15-18.00
GRUPA V GRUPA VII GRUPA GRUPA VIII Grupa IX
NABOROWA NABOROWA NABOROWA
13.30-15.00

GRUPA VI

Grupa | - poniedziatek -13:30 do 14:30 (kontynuacja GR | z poprzedniego

roku )

Grupa Il — wtorek — 14:00 do 15:00 (kontynuacja GR |l z poprzedniego roku)
Grupa Il - wtorek 13:00 do 14:00 ( kontynuacja GR Il i GR VIl z

poprzedniego roku)

Grupa IV - poniedziatek 14:30 do 15:30 ( kontynuacja GR IVi GR IX z

poprzedniego roku)

Grupa V - czwartek od 13:15 do 14:30 NABOROWA 7 lat
Grupa VI — pigtek 13:30 do 15:00 (kontynuacja GR VI z poprzedniego roku)
Grupa VIl — czwartek 14:30 do 15:30 (kontynuacja GR VIII z poprzedniego

roku)

Grupa VIl — czwartek 16:15 do 17:15 (kontynuacja GR V i X z poprzedniego

roku)

Grupa IX — czwartek 17:15 do 18:00 NABOROWA (4-6 lat)
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